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Editorial

Estimados lectores:

ste segundo numero del 2015 de nuestra revista de divulgacién de la Divisién Académica

de Ciencias Biologicas, es el ultimo que se publica de forma semestral. Ahora que nos

encontramos en la era electrénica, tenemos oportunidad de realizar mejoras de forma
més agil y producir las publicaciones con otras herramientas de apoyo, ademaés de tener cada vez
mas imagenes en el contenido. Sin embargo, es importante aclarar que aunque tenemos estas
posibilidades a nuestro alcance, la permanencia de la revista estd -como saben- vinculada a que
los investigadores y estudiantes sigan considerando a Kuxulkab’ como una opcién de compartir el
conocimiento.

La Secretaria de Investigacion, Posgrado y Vinculacién de nuestra universidad, busca continuamente
estrategias para fortalecer las diferentes revistas que se publican; hoy en dia y mas que nunca se
hace necesaria la socializacién del conocimiento a través de la divulgacién del mismo. Es importante
mantener una sociedad informada a través de un lenguaje accesible, que facilmente le permita
identificar tanto aquellos desarrollos tecnoldgicos, como descubrimientos cientificos o aplicaciéon
del conocimiento acreditado que estan ocurriendo a nuestro alrededor.

En esta era, cuando el acceso a la informacién se esté facilitando, se vuelve muy importante pensar
en la calidad de la informacioén, esto requiere de un compromiso con nuestros lectores y la busqueda
de investigadores que nos compartan datos y resultados de interés. Aprovecho para mencionar que
sin duda, esta labor ha sido posible gracias al apoyo editorial asi como a las personas que colaboran
en nuestra Divisién Académica y que se han sumado a este proceso, a quienes reiteramos nuestro
agradecimiento.

Las seis contribuciones que se presentan en este niimero, sobre temas de contaminacién, planeacién
y biodiversidad, reflejan el interés de la comunidad universitaria en atender las problematicas
regionales y dar respuesta con alternativas tecnolégicas a algunas de estas inquietudes. Asi mismo
de forma muy sencilla tratamos de compartir temas que cada vez tomaran maés relevancia con
los escenarios futuros de cambios en el ambiente, como por ejemplo el polen que circula en
nuestro entorno y que es causante de muchos problemas como el caso de alergias, donde se espera
incremente debido a estos cambios en el ambiente, por lo que este nimero promete compartir con
ustedes sin duda informacién interesante.

Slin Maria Gama @W’z&/é Rosa Martha JPadrin g@%

EDITOR EN JEFE DE KUXULKAB' DIRECTORA DE LA DACBIOL-UJAT




Contenido

GENERACION DE BIOGAS MEDIANTE LA DIGESTION ANAEROBIA
DE EXCRETAS DE BORREGO

Marco Antonio Sarabia Méndez, José Ramoén Laines Canepa &

José Aurelio Sosa Olivier

UNA ALTERNATIVA PARA EL TRATAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
DE CALIDAD DEL AIRE: EL PAQUETE OPENAIR
Ofelia Rivera Sasso & Sergio Ramos Herrera

ESTRUCTURA DE LA COMUNIDAD DE PECES DE LA LAGUNA

«EL ARRASTRADERO», PARAISO TABASCO, MEXICO

José Luis Ramos Palma, Santiago Palma Avalos, Andrés Arturo Granados
Berber, Daniel Sala Ruiz, Arturo Garrido Mora & Francisco Javier Félix Torres

ESTUDIO DE LA PRODUCCION DE BIOSURFACTANTES OBTENIDOS
DE BACTERIAS FIJADORAS DE NITROGENO

Y DEGRADADORAS DE PETROLEO

Ana Laura Severo Dominguez, Miguel Angel Hernandez Rivera, Reyna Lourdes
Focil Monterrubio & Marcia Eugenia Ojeda Morales

AEROBIOLOGIA: LA CIENCIA QUE ESTUDIA LOS GRANOS DE POLEN
Marcela Alejandra Cid Martinez, José Edmundo Rosique Gil &
Reyna Lourdes Focil Monterrubio

ACCIONES DE SEGUIMIENTO PARA UNA EVALUACION ESTRATEGICA
DE LA APLICACION DEL ORDENAMIENTO ECOLOGICO DE TABASCO
Erika del Carmen Salazar Conde, Lilia Maia Gama Campillo, Jeiner Pascual
Castellanos, Pedro Morales Hernandez & Carlos Ramén Martin Vargas

5

11

17

23

29

35







AEROBIOLOGY: THE SCIENCE THAT
STUDIES THE POLLEN GRAINS

Marcela Alejandra Cid Martinez", José Edmundo Rosique
Gil? & Reyna Lourdes Focil Monterrubio®

"Maestra en Ciencias y profesora-investigadora de la Division Académica
de Ciencias Bioldgicas (DACBiol); Universidad Judrez Auténoma de
Tabasco (UJAT). Doctor en Ciencias y profesor-investigador de la
DACBiol-UJAT. 3Maestra en Ciencias y profesor-investigador de la
DACBiol-UJAT.

"?Laboratorio de Micologfa, Herbario UJAT; DACBiol-UJAT.

Carretera Villahermosa-Cardenas km 0.5, entronque a Bosques de
Saloya; C.P. 86039; Villahermosa, Tabasco; México.

D alexacid@hotmail.com

Como referenciar:

(id Martinez, M.A.; Rosique-Gil, J.E. & Fdcil Monterrubio, R.L. (2015).
Aerobiologfa: la ciencia que estudia los granos de polen. Kuxulkab’,
XXI(41): 29-34, julio-diciembre.

Disponible en:
http://www.revistas.ujat.mx
http://www.revistas.ujat.mx/index.php/kuxulkab

AEROBIOLOGIA:
LA CIENCIA QUE ESTUDIA LOS GRANOS DE POLEN

Resumen

En la atmésfera encontramos suspendidas particulas de
origen bioldgico, y aunque no estdn consideradas como
contaminantes atmosfeéricos, modifican la calidad del aire que
respiramos. La aerobiologia es una ciencia multidisciplinaria
que estudia esas particulas que navegan en el aire y que
afectan a los seres vivos, generando modelos que permitan
predecir su comportamiento. Todas las particulas biologicas
tienen la misma trayectoria, por lo que se han establecido
<rutas aerobiologicas> que se rigen por factores climaticos,
geogrdficos, diurnos entre otros. Los granos de polen son
considerados como alergenos razon por la cual la aerobiologia
se interesa en estudiar su comportamiento. La capacidad
de generar alergias del grano de polen esta relacionada con
su formacion y desarrollo por lo que todos los pdlenes son
alergénicos, el factor que dispara la alergia en los individuos
es solo individual.

Palabras clave:
meteoroldgicos.

Alergia,  atmosfera,  pardmetros

Abstract

There are suspended particles of biological origin in the
atmosphere, and although they are not considered as
atmospheric contaminants, they have an impact in the quality
of the air we breathe. aerobiology is a multidisciplinary science
which studies these particles navigating in the air affecting
living beings, by creating models that can help to foresee
their comportment. All biological particles have the same
trajectory, for that reason <aerobiological routes> have been
established, and they are subject to climatic, geographic and
daytime factors, among others. Pollen grains are considered
allergens; that is why aerobiology is focused in studying their
comportment. The allergenicity of the pollen grain is related
to its formation and development so that all pollens are
allergens, and the factor that triggers allergy in individuals is
entirely individual.

Keywords: Allergy, atmosphere, meteorological parameters.
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| Aerobiologfa: la ciencia que estudia los granos de polen |

Lu atmosferaesunacapade gases queenvuelveal planetaTierra, elintercambio
continuo entre agua, aire y suelo incorpora a ella particulas biolégicas y no
bioldgicas, conocidas como aerosoles, las cuales se ven afectadas por diversos
factores que determinan su presencia en la atmaésfera (Gregory, 1973; Rosas et
al, 2004). Las particulas de origen biol6gico que podemos encontrar suspendidas
en el aire son bacterias, virus, esporas de helechos, algas, insectos o partes de
ellos (pelos, alas y patas), esporas de hongos y granos de polen, de tal manera
que aun cuando no se consideren contaminantes, modifican la calidad del aire
que respiramos (Edmonds, 1979; Gonzdlez, 2014).

La aerobiologia surgié durante los anos 30, como una disciplina cientifica que
buscaba explicar la liberacion, transporte, deposicion y resuspension de las
particulas biologicas que se encuentran en el aire (imagen 1). Actualmente, la
aerobiologia se considera una ciencia multidisciplinaria que se ocupa del estudio
de particulas biologicas presentes en el aire que afectan a los seres vivos, ademds
de generar modelos que permitan predecir con cierta certeza el comportamiento
de las concentraciones de esas particulas en el aire (Recio, 1999; Trigo et al.,
2008; Hesse et al., 2009).

Si bien, la aerobiologia esta relacionada con otras disciplinas como la botanica,
la microbiologia, la meteorologia y la agronomia, tiene un especial interés para
la medicing, ya que algunas de las particulas biologicas presentes en el aire
pueden tener diferentes grados de antigenicidad y producir reacciones alérgicas
en personas sensibles (polinosis en el caso de los granos de polen). El grado de
antigenicidad determina la fuerza de la reaccion alérgica y depende de varios
factores relacionados con las particulas que se encuentran en el aire (tipo y
cantidad) y del sistema inmunoldgico de la persona expuesta a esas particulas
(sensibilidad al antigeno y capacidad para producir anticuerpos).

Los estudios aerobiolégicos permiten conocer los diferentes tipos de alérgenos
que respiramos v la concentracion en la que se encuentran en el aire. También,
permiten conocer la relacion entre los pardmetros meteorologicos de un sitio
y las particulas biologicas presentes en el aire. Con estos datos, se pueden
desarrollar modelos predictivos de las concentraciones de bioparticulas que
podrian encontrarse en el aire en determinadas épocas del ano, y asi, sugerir a
sus pacientes que tomen las medidas necesarias para prevenir.

La incidencia y cantidad de toda bioparticula en el aire, estan relacionadas con
pardmetros como temperatura, precipitacion, humedad relativa, velocidad v
direccion del viento. La temperatura es importante para el transporte de las
bioparticulas debido a que calienta el aire y produce una turbulencia, haciendo
que estas se eleven a la atmasfera; ademads de permitir que las anteras (donde
se forman los granos de polen) se abran cuando existen temperaturas altas
(fotografia 1). La humedad relativa produce un cambio en la forma, tamano y
volumen del grano de polen, como resultado del contenido de agua en el mismo.
Por ejemplo, si el grano de polen absorbe mas agua éste se hace lento y se
deposita rapido. En la floracion, la humedad relativa en algunos casos desactiva
la abertura de las anteras, por lo tanto al aumentar la humedad relativa en el
aire hay menor liberacion del grano de polen.

«Un aerosol se
refiere a materia
particular fina, de
tamano mayor a
una molécula pero
lo suficientemente
pequena como
para permanecer
en suspension en la
atméstera»

«Losgranos de

olen se forman en
plantas productoras
de semillas como
las gimnospermas y
angiospermas»




Imagen 1. Rutas aéreas de las particulas bioldgicas.

Las precipitaciones pluviales (lluvias) acttan limpiando la
atmosfera de toda particula que se haya suspendida. El
viento libera los granos de polen y después actla como
transporte del mismo en la atmasfera, si los vientos estan
calmados durante la liberacion de los granos de polen, la
cantidad en la atmdsfera permanece baja. Una vez que los
vientos exceden los 3 0 4 m/s, el polen es liberado de la
antera, y si se presentan velocidades mayoresa 10 0 20 m/s
durante el periodo de floracion la entrada a la atmasfera se
hace inmediatamente, presentdndose casi al mismo tiempo
un barrido en la zona de floracion, porque los transporta a
grandes distancias (Trigo et al, 2008; Hesse et al, 2009).

El grano de polen

El grano de polen es considerado un vector pasivo en el
transporte de los gametos, cuyo objetivo principal es la
fecundacion, en el interior del grano se encuentra una
célula llamada vegetativa y es por esta donde se genera
el tubo polinico y una célula generativa la cual contiene
la informacion del progenitor (Kesseler & Harley, 2011).
Pero, para llevar a cabo la fecundacion, primero debe haber
polinizacion. La polinizacion se puede llevar a cabo a través
del viento, llamdndoseles anemdfilos. Los granos de polen
anemofilos se caracterizan porque su estructura, su forma
y el disenio de su superficie les permiten el maximo contacto
con el aire en movimiento v facilita su transporte.

| Aerobiologfa: la ciencia que estudia los granos de polen |

Granos de
polen

e

-

e

208 | Feltegriih cengh perAlbario Vies,

Fotografia 1. Aberturas de las anteras de un tulipan (“Hibiscus
sp”) donde se muestran los granos de polen.

Por ejemplo el polen de pino ("Pinus sp."), (fotografia 2)
presenta dos sacos que se localizan al lado de la célula
central y ayudan al grano de polen a planear hasta llegar
a la flor correcta. La cantidad y la forma de grano de polen
producidos varia de una especie a otra por ejemplo, " Secale
cereale’ L. produce 19,000 granos de polen por antera
(Reddi & Reddi, 1986).

ve-6¢ (IP)IXX qramxny (ST0Z) “1v 12 P1D




NN
o
o
IS\
=
N
=
5
5
)
S
=
S
X
S
N
in
o
o
o
S
=
\S)
=]
=
O

| Aerobiologfa: la ciencia que estudia los granos de polen |

¢Como esta hecho un grano de polen?

El grano de polen estd formado por unas cubiertas
resistentes que lo protegen del colapso y desecacion,
evitando asi que sus componentes celulares se alteren
para realizar con éxito la fecundacion (Hesse et al, 2009).
El grano de polen presenta dos capas llamadas intina (la
mas cercana al centro de la célula) y exina (la mas externa).

La intina esta compuesta de celulosa y pecting, lo que le
permite hidratarse y aumentar su tamano, es como una
almohadilla entre el contenido celular. La exina su funcion es
proteger el contenido del grano de polen cuando las capas
externas se rompen; estd formada por esporopolenina
(componente resistente que soporta incluso el hervido con
dcidos fuertes), su estructura estd constituida a su vez por
una capa llamada nexina, que se localiza justo encima de
la intina, v la capa mas externa, llamada sexina. La sexina
puede presentar elementos esculturales que forman parte
de la arquitectura del grano de polen y el cual se observa
mas facilmente, ejemplo de estos tenemos capa basal,
columnas y techo, v en ciertas ocasiones por arriba del
techo también se encuentran otras forman que pueden
adornar al grano (imagen 2).

Alergias y granos de polen

En el aspecto médico, el grano de polen atrajo la atencion
desde el siglo XIX cuando el médico y quimico inglés
Bostock sufria -en la época de cosecha del heno- sintomas
de catarro. En 1819 describio la enfermedad que le
aquejaba y la nombro como <Catarro de Bostock>, lo que
conocemos en la actualidad como <Fiebre del Heno>, por
ser una enfermedad estacional cuya aparicion coincide con
la floracion de los cereales, pastos y malezas (fotografia 3).
Posteriormente, Charles H. Blackley en 1873 confirmé que
dicho catarro tenia una causa alergénica relacionada con el
polen de las Poaceae.

En 1902, el fisidlogo francés Carlos Richet, demostrd que
un individuo sometido a dosis pequenas de granos de polen
alergénicos en lugar de generar resistencia, lo hacian cada
vez mds sensible dichas substancias o particulas, llegando
a ser letales en dosis insignificantes. Después Rosenau y
Anderson descubrieron que los granos de polen causaban
una reaccion alergénica, eran transportados por el viento
debido a su localizacion en las vias respiratorias pero,
¢qué contiene un grano de polen que lo hace actuar como
alérgeno? (Pla-Dalmau, 1961; Trigo et al, 2008), hoy en
dia se sabe que durante el desarrollo del grano de polen,
se sintetizan proteinas necesarias para su desarrollo pero
que pueden generar alergias en personas sensibles, y se
localizan en la pared del grano de todos los polenes.

2015 | Fotografia otorgadajporjAlejandralGidi

Fotografia 2. Grano de polen de pino (*Pinus sp."), su morfologia
recuerda la cabeza del «Ratdon Miguelito» de Disney.

«Alérgeno:
particula externa
que al entrar

en contacto con

nuestro organismo
desencadena una
reaccién en él»

= | J L

Sexina

Nexina —
Intina

Imagen 2. Estructura de la pared del grano de polen (modificado
de Martinez 2014).

Exina




«La humedad
relativa es el
porcentaje de
vapor de agua que
contiene una masa
de aire; cuando

una masa de aire
contiene el 100 % de
humedad relativa,

el vapor de agua se
condensa y forma el
rocio»

20,5 [RotografialotorgadalporyALejandraleid

Fotografia 3. La dormilona (“Mimosa sp.”), es una maleza que
florece casi todo el afio.

«La polinizacién
es la transferencia
del grano de polen
de las anteras al
pistilo. Esto puede

ocurrir tanto dentro
de la misma flor,
como entre varias
flores, sean o no de
la misma planta»

| Aerobiologfa: la ciencia que estudia los granos de polen |

Cuando un grano de polen entra por las vias respiratorias
los vasos sanguineos se dilatan y causan inflamacion de
las membranas de los pasajes nasales, como resultado
se sufre de estornudos, ojos llorosos, nariz tupida vy
garganta irritada, ademds de obstruccion de las vias
nasales, prurito conjuntivo, faringeo y lagrimeo en el caso
de rinitis alérgicas, hasta los mas graves relacionados
al asma (Knox, 1979; Smith, 1984; Alché & Rodriguez,
1997, Trigo et al,, 2008).

En general, para que un grano de polen provoque una
reaccion alérgica debe de presentar los siguientes
requisitos (Alché & Rodriguez, 1997; Trigo et al, 2008):
1) Que pertenezca a una planta anemdfilia
(transportados por el aire), por lo que producen
grandes cantidades de podlenes que pasan
rapidamente a la atmaosfera.
2) Que sea lo suficientemente ligera para facilitar su
permanencia y desplazamiento en el aire.
3) Que provenga de una planta que sea abundante
en los alrededores de la localidad en cuestion o de la
persona sensibilizada.

El contenido de polen en la atmésfera depende de la
capacidad de produccion de la planta, la geografia,
la época del afo, la hora del dia y de los factores
climaticos (Trigo et al, 2008). Ahora bien, la magnitud
de las reacciones alérgicas depende de la cantidad
de polen presente en el aire que respiramos, de la
capacidad de respuesta de un individuo y de los factores
ambientales, es asi como se debe tener en cuenta que
el ser humano realiza alrededor de 20 inhalaciones por
minuto correspondiente a 0.7 litros/aire; por lo tanto en
un minuto inspiramos 14 litros de aire, 0 sea que cada
respiracion normal corresponde a 1 m? de aire por horg;
en un dia con actividad de alta polinizacion, pueden
penetrar en el aparato respiratorio hasta un centenar
de un mismo tipo de polen alergdgeno, cantidad lo
suficientemente capaz para desencadenar una reaccion
alergénica (Pla-Dalmau, 1961; Trigo et al, 2008; Hesse
et al, 2009).

La concentracion umbral de granos de polen para que
puedan desencadenar una reaccion alérgica no ha sido
definida en la literatura, sin embargo la capacidad de
respuesta de una reaccion alérgica es variable en cada
individuo.

ve-6¢ (IP)IXX qramxny (ST0Z) “1v 12 P1D
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