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INTRODUCCION

Permitasenos abordar el problema con un pensa-
miento del catedratico de la Universidad de Costa
Rica, Alexander Jiménez (2009)" ..."La manera en que
se recibe e integra a los extranjeros, sobre todo si son
pobres y vulnerables, ilustra el nivel de desarrollo humano
de una sociedad”.

El mundo globalizado presenta hoy innumerables
conflictos que por la misma dinamica en que se mueve
el mundo se vuelven multifactoriales y cada vez, mas
dificiles de resolver y abordar.

Cierto es también que existen en nuestro puntito
azul del universo sociedades deprimidas con perfiles
muy dificiles de salir de ese status quo. De acuerdo con
Ana Pantaleoni® ..."la depresion se vuelve epidemia en
la medida en que las mayores expectativas encierran
mas frustraciones” Los psicélogos y psiquiatras del orbe
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud,
mencionan...

"Estamos ante una crisis de salud mental". Jauregui
cita algunos de los factores que considera que nos llevan
a esta situacion: una sociedad cada vez mas atomizada
con familias mas pequefas y personas mas anonimas;
una forma de concebir el mundo que se ha abierto como
un meldn y que ha perdido todo sistema de referencia;
un ocio cada vez mas pasivo. La tristeza en los paises
ricos se tiende a hacer cuestion patolagica”. “La salud
mental es una prioridad de todos los sistemas sanitarios
del mundo”

Hemos traido los comentarios anteriores al estudio,
porque consideramos relevante partir de una base cienti-
fica, con resultados especificos, sin embargo, aunque
nuestro estudio cientifico no pretende abordar el objeto
desde la psicologia o la psiquiatria, sino desde la filosofia,
es posibles que algunos resultados esperados tuviesen
que tener una salida hacia estos otros campos de estudio.

| Palabras Clave: eudaimonia, daimon, teleologia, racio-
nal, frustracion

Como toda indagacion cientifica, la nuestra persigue
los siguientes objetivos:

General:

Analizar a posteriori y de manera exhaustiva los
porqués de los conflictos sociales generados en ciudades
como Monterrey y Villahermosa, a partir de una gene-
alogia de la felicidad atendiendo multiples fendmenos
paradigmaticos relacionados con la felicidad e infelicidad
que pueden conducir a las persona a un estado de salud
mental que se convierte en problema de salud publica

Especificos:

+ Promover desde la Filosofia humanista, el
debate, creando consensos sobre las posibles
salidas factibles para disminuir el fendmeno.

+ Identificar otros campos cognoscitivos como la
psicologia o en general la salud mental en que
transita el problema para incluir las observacio-
nes al debate filosofico.

* Realizada en una Estancia de Investigacidn realizada entre mayo-junio de
2014, por la Dra. Amelia Acosta Ledn. en coordinacion con los
Doctores Felipa Sanchez Pérez y Martin Ortiz Ortiz. integrantes todos
del Cuerpo Académico; Estudios de Fendmenos Socioculturales. en
la Facultad de Filosofia de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon
y dentro del programa de filosofia, [Hlumanismo.

! Amelia Acosta Ledn. Es Contadora, Historiadora, Maestra en
Filosolia y Doctora en Ciencias Politicas y Sociales. Pral.Inv.T.
DACSYH.

* Felipa Sanchez Pérez. Es Abogada, Maestra en Derecho y Doctora
en Derecho Judicial. Prof.Inv. Titular de la DACSYTL

*Martin Ortiz Ortiz. Es Lic. Fn Historia. Maestro y Doctor en Historia.
Prof. Inv. Titular de la DACSYI,

+ [iménez Alexander. La vida en otra parte. Migraciones y cambios
culturales en Costa Rica. (San José: Arlekin, 2009).

5 Pantaleoni, Ana. Al Pais, Espana. 2008
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Lineamientos tedricos generales
y propuesta de recorrido

Las sociedades posmodernas, con su globalizacion e
hiper-especializacion, traen como resultado la formacion
de sujetos fragmentados e individualistas cuyas metas
caen en una falta constante. La falta de voluntad, la
pasividad ociosa y la superficialidad reinan en un mundo
mediatizado donde el trabajo y los vinculos carecen de
profundidad. Se trata de un cambio constante para el no
cambiar. ; Mediante qué procesos histéricos y del orden
politico, discursivo y del pensamiento, se ha dado lugar a
estas sociedades endémicas? ;Hay un estadio dltimo, 0
discurso de verdad en lo referente a la llamada felicidad
que pueda ser alcanzado?

La tradicion occidental, a través de la filosofia y las
diversas manifestaciones artisticas, se ha encaminado
en basqueda de la dicha del hombre. Propongo, en
consecuencia, un genealogia de la felicidad; un reco-
rrido histérico no-lineal, del cual se desprenden algunas
concepciones fundamentales de la filosofia ética, politica
y ontolégica que ligan a las personas con la blsqueda
de la felicidad.

Aunque iremos cronologicamente, elegiremos un
modo circular de entender los conceptos; los de antes,
los de ahora, que se entrelazan y dan lugar a nuestras
sociedades actuales.

DESARROLLO
Eudaimonia: la bisqueda ultima de la felicidad.

Como sabemos, para Platon el mundo de lo sensible-
siempre distorsionado, imperfecto, poco fiable- estaba
supeditado a las ideas y valores superiores: la moral,
belleza, la justicia. Es por eso, que la felicidad, siendo
una aspiracién del mundo inteligible, es algo a lo que el
hombre puede bordear a través de la contemplacion pero
no alcanzar en su completud dltima. Para comprender
mejor esta concepcion, pasaremos a uno de los escritos
fundamentales de su —atn con diferencias- continuador
directo: Aristoteles introduce en su “Etica para Nico-
maco” ¢ diferentes formas de vida bisqueda de la plenitud
del hombre; al igual que en Platon, es mediante la virtud
que se llega a la felicidad y, por lo tanto, se esté hablando
también de una ética. El término eudaimonia, pese a
no tener una traduccion literal en el espariol, refiere a
formar parte de un buen destino. El daimon, que para los

helénicos era el genio particular que cada quien llevaba
adentro, es en este caso un hado de nuestra fortuna en
la adquisicion de la felicidad, pero también un camino
razonable y coherente que nos lleva a la vida noble y
digna. Es precisamente a través de la razén, mediacion
que Aristoteles propone entre estos dos sentidos relati-
vamente ambiguos, que el hombre llega a la dicha. Para
Montoya y Conill, “foda su estrategia consistira en llenar
de contenido normativo el concepto de felicidad”.”

Como afirman los autores, Aristoteles parte de un
acuerdo lingtistico entre los hombres, al considerar
verbalmente a la felicidad como el bien supremo. Lo
que sucede a posteriori, es una vez mas el problema
de las ideas traducidas a lo tangible: sobre los hechos
concretos, la idea de lo supremo se diversifica y tomar
diferentes matices: para algunos es el placer, para otros
la riqueza, para terceros el honor. Esta cuestion, no es
considerada como algo negativo por Aristoteles, sino
que muy por el contrario, se trata del motor mismo que
mueve al hombre en busqueda de su condicion humana.
Dice Aristoteles:

“Aquello que por si solo hace deseable la vida y
no necesita de otra cosa”®

En efecto, la felicidad no puede ser reducida a medios
para un fin, sino que debe ser un fin en si mismo, algo
buscado para si mismo y no en relacion a conjuntos mas
amplios u objetivos posteriores. Se trata de algo Unico,
indefinido, que es deseable en si mismo.

Si seguimos los principios teleoldgicos de Aristoteles,
el hombre tiende a la felicidad naturalmente y, en su mejor
version, como fin dltimo. Sin embargo, nos encontramos
nuevamente con un faltante, una pequefia disgregacion:
tenemos una idea vaga, lejana en su cercaria de lo
que puede llegar a ser la felicidad, pero no lo sabemos
con exactitud, solamente tendemos a ella, sin llegar a
alcanzarla. Una solucion que nos acerca, es aquello que
también nas acerca a los otros:

“(..) no entendemos por autosuficiencia el vivir
para si solo una vida solitaria, sino también para

o Aristételes: Etica para Nicomaco (1981). Madrid. Centro de Fstudios
Constitucionales.

7 Montoya. José; Conill, lestis: Aristételes: sabiduria y felicidad
(1988)- Bogota, Cincel Kapeluz. P'ég. 106.

# Aristételes: Ftica para Nicomaco (1981). Madrid. Centro de Estudios
Constitucionales, pp. 15-16.
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los padres y los hijos y la mujer, y en general para
los amigos y conciudanos, puesto que el hombre
es por naturaleza una realidad social’.?

En tal sentido, la felicidad no puede prescindir del
entorno, de los otros que componen la esfera de la vida
social. Alli reside el caracter ético de su busqueda: a
diferencia de Platon, se puede ver una revalorizacion
de la actividad humana; la felicidad consiste también en
un esfuerzo consciente para llegar a la mejor version
posible y eso atafie tanto a la profesion individual, como
a la intervencion politica; es decir, la participacion en
comunidad. “Aqui solo queda, finalmente, la vida en
cuanto actividad de la parte racional del alma”."®

De este modo, Aristateles defiende cierta autonomia
del mundo de lo sensible con respecto a la doctrina de
las ideas: en efecto, esa dicha o felicidad como bien
dlimo, que se alcanzaria en la mejor version posible
durante la actividad de cada hombre, no seria mas que
una degradacion de la Idea de Bien en detrimento del
hacer humano, si seguimos anclados en la concepcion
anterior. Si bien Aristételes no niega la contemplacion pa-
siva, complemento por otro lado de la sabiduria practica,
entiende que en la practica, quedar por fuera del terreno
de la accion, nos alejaria de los fendmenos concretos que
tienden a la autosuficiencia de la felicidad en si misma.
Esto no implica, sin embargo, que la contemplacion deba
dejarse de lado; por el contrario, al ser independiente
de las condiciones materiales, es la que mas tiende a lo
divino y, por tanto, la que mas se acerca a lo plenamente
satisfactorio. La relacion entre accion contemplacion se
hace, a este punto, mas estrecha:

“Por tanto aquel tipo de eleccién y adquisicion
de bienes naturales (sean bienes corporales,
riquezas, amigos, o cualquier otro bien) que
promueva al méximo la contemplacion de Dios,
ése sera el mejor y esa conformacion de nuestra
existencia la mas noble (...)"."

Es entonces la actividad humana, racional y cons-
ciente, la que nos lleva al estado de divina propio de

" la contemplacién, y no la simple pasividad. La tension

latente, entre estas dos formas-la practica reflexiva de
la razon que los lleva a la sabiduria mediante las vias de
accion adecuadas en relaciones sociales y vinculaciones
politicas- y la contemplacion de un orden divino, son lo

3

que nos acerca a una felicidad autosuficiente. Del lado
mundano, dicha actividad racional es llamada por Aris-
toteles como oficio: aquello de autonomo que hay en el
humando y que escapaba a su inactividad u ociosidad
pero que, al ser realizado, nos lleva a la contemplacion
de lo divino: “(...) parece que lo bueno y el bien estan en
el oficio, asi pareciera también en el caso del hombre si
hay algun oficio que le sea propio. ;Habra algunas obras
y actividades propias del carpintero y del zapatero, pero
ninguna del hombre, sino que éste sera naturalmente
inactivo?".™

Tenemos entonces, una actividad racional propia
de los seres humanos que ademas de mediar entre la
accion y la contemplacion, es necesaria en relacion con
los otros: la vida politica, como en Platén, debe tender al
bien comn para que todos aporten pero también puedan
realizar su mejor modo de ser posible. La sociedad tiende
asi, a un orden natural donde sus partes- cada hombre
que la constituye- llegan a la mejor version de su nivel
de excelencia.

En este punto, habria que considerar dos cuestiones
que no deben confundirse con la felicidad, pero si se
erigen como partes del todo que la conforman: hablamos
del honor social y el placer; al tratarse de cuestiones
individuales, y, aunque son deseables en si mismos, no
debemos confundirlos con la autosuficiencia de la dicha.
Tanto la bsqueda del placer, como el honor o prestigio,
pueden encontrar su lugar en una sociedad que tiende
al orden natural.

El debate Hobbes/Spinoza

Durante la Edad Media, la felicidad estuvo ligada
principalmente al signo de Dios y a la posibilidad de que
las miserias terrenales fuerah recompensadas en el mas
alla. Asi mismo, algunas corrientes del neo-platonismo
proponian una vida dedicada a la contemplacion y que
llamaba & la accion. Quisiera adelantarme varios siglos,
casi a los albores de la etapa modema, para mostrar
un punto de ruptura que posiblemente define varios de

“ Ibid. Pag.
" jbid. Pag.
' 1hid, Pag
™ Ibid. Pig

(8]
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los estados actuales de |a felicidad y que parten de una
discusion conceptual entre Hobbes y Spinoza.

En sus clases sobre Spinoza,” el fildsofo francés
Gilles Deleuze nos habla de como Nicolas de Cusa
contamina dos palabras latinas, formando una creacion
verbal: “el ser de las cosas es el posset”;' es decir, posse,
del infinitivo del verbo poder y et, la tercera persona del
verbo ser en presente. El posset, designa enfonces, !0
que la cosa puede en el acto:

“Eso quiere decir que las cosas son potencias.
Lo que no quiere decir simplemente que tienen
potencias, sino que se reducen a la potencia que

" 15

tienen, tanto en acciones como en pasiones”.

Habria que definir entonces, nos dice Deleuze, a
las cosas por si mismas y no por una esencia. Es aqui
donde entra Spinoza, cuando nos dice que lo que las
cosas quieren es la potencia y, por ende, las cosas
ya no pueden ser definidas por una serie cualitativa-el
hombre racional- sino por una potencia cuantificable. Se
trata de un modo diferente de estar en el mundo y para
mostrarnos el punto de partida de Spinoza, Deleuze cree
necesario un repaso por |a historia del derecho natural;
el derecho natural, en efecto, ha colaborado como
coleccion de conceptos de la antigiiedad, negando esta
espontaneidad cualitativa del ser. El filosofo francés nos
habla de una primera linea del derecho natural clasico
antigiiedad-cristianismo, donde Cicerén-con su tradicion
platénico/aristotélicalestoica- tiene un papel fundamenta:
de hecho, los juristas cristianos-en especial Santo Tomas-
han adoptado el derecho natural al cristianismo: se trata
de una teologia natural.

La concepcion del derecho clasico se regia por una
primera proposicion, en fa cual una cosa se define por
su esencia; la esencia del hombre es ser un animal
racional, es decir, esta es la ley de su naturaleza. Una
segunda proposicion, que nos dice que el derecho no
puede remitirse a un estado anterior ¢ que preceda a la
sociedad, ya que se trata de un estado de esencia, una
buena sociedad, ia mejor posible. y apta para realizar esa
esencia que es su naturaleza. Una tercera propasicion,
donde lo mas importantes el deber; es decir, que sola-
mente con derechos en tanto que deberes; ese deber,
que precede a la ley, remite a las condiciones bajo las

36

cuales se da una vida conforme a la esencia, la esencia
de la mejor sociedad posible. Por ultimo, la cuarta
proposicion, aquella que el sabio es aquel mas compe-
tente en la busqueda de la esencia; él nos mostrara el
camino y bajo que premisas podremos realizar también
nuestra esencia.

Deleuze insiste en que estas cuatro proposiciones
se adaptan de maravillas al cristianismo. Pero lo que le
interesa mas que nada, es decirnos que ese sabio del
cual habla la Ultima de las premisas, ese hombre apto,
no es ofro que Thomas Hobbes. Hobbes, aunque lo
hara desde otro lugar, separado de |a religion y el cual
Spinoza utiliza para empezar con él y luego separarse.
¢ Qué nos dice Hobbes?

Primera propasicion: las cosas no se definen por
su esencia, sino por su potencia. El derecho natural no
es conforme a una cosa, sino todo lo que ella puede.
Hobbes hace esto intensivo a los animales: nos habla
de un derecho natural donde el pez grande se come al
chico. Esta es, segun Deleuze, la gran provocacion de
Hobbes: porque entonces, todo lo que se puede, esta
permitido por el derecho natural. EI derecho natural es,
a este nivel, la potencia.

Veamos un fragmento del capitulo XIIl del Leviatan,
en el gue se habla de la felicidad y miseria del hombre:

“La naturaleza ha hecho a los hombres tan
iguales en sus facultades corporales y mentales
fue, aungue pueda encontrarse a veces un hom-
bre manifiestamente mas fuerte de cuerpo, 0 mas
rapido de mente que otro, adn asi, cuando todo
se toma en cuenta en conjunto, la diferencia entre
hombre y hombre no es lo bastante considerable
como para que uno de ellos pueda reclamar
para si beneficio alguno que no pueda el otro
pretender tanto como él. Porque en lo que toca
ala fuerza corporal, aun el mas débil tiene fuerza
suficiente para matar al mas fuerte, ya sea por
maquinacién secreta o por federacion con otros
que se encuentran en el mismo peligro que él.”

B Ver Delouze, Gilles: En miedio de Spinoza (2000) -Bueuos Aires.
Fditorial Cactus,
W hid. Pag. 31,
¥ Jbid, Pig. 32.
10 Vip Hobbes, Thomas: Leviatan (1980}, Madrid. Fditora Nacional.
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Segunda proposicion: el estado de naturaleza se
distingue, a partir de alli, del estado social e incluso
lo precede: en las sociedades hay restricciones, leyes
y prohibiciones que hacen que uno no pueda hacer lo
que quiera. En el estado de naturaleza, en cambio, es
permitido todo lo que uno puede. Volvamos al Leviatén:

“(...)Pues la naturaleza de los hombres es tal que,
aungue pueden reconocer que muchos otros son mas
vivos, 0 mas elocuentes, 0 mas instruidos, dificilmente
creeran, sin embargo, que haya muchos mas sabios que
ellos mismos: pues ven su propia inteligencia a mano,
y la de los otros hombres a distancia. Pero esto prueba
que los hombres son en ese punto iguales mas bien que
desiguales. Pues generalmente no hay mejor signo de la
igual distribucion de alguna cosa que el que cada hombre
se contente con |o que le ha tocado.”

El estado social define las prohibiciones en base a lo
que se puede: si se lo prohibe, es porque se puede. Nadie
nace social, sino que se va haciendo en el devenir. Nadie
nace tampoco razonable. Esto contradice al cristianismo
adamico. Como afirma Deleuze:

“La tradicion adamica es la tradicién segun la cual
Adan era perfecto antes del pecado. El primer hombre
era perfecto y el pecado le ha hecho perder la perfeccion.
Esta tradicion adamica es filoséficamente importante y
se concilia con el derecho natural cristiano. Adan antes
del pecado, es el hombre conforme a la esencia, es
razonable.""

Tercera proposicion: a partir de lo dicho anterior-
mente, es el derecho lo que viene primero, y los deberes
quedan relegados a obligaciones secundarias. Esto se
opone a un viejo derecho de naturaleza donde el deber
es lo primero. La cuarta preposicion seria entonces, ¢ por
qué los hombres deben o deberian devenir sociales?
Aqui, si nos remitimos a Paolo Vimo, podemos encon-
trar la principal diferencia entre Spinoza y Hobbes en
lo referente a lo social: en Gramatica de la multitud,™
el filosofo italiano hace hincapié en los conceptos de
multitud y pueblo, los cuales son fundamentales para
definir las categorias sociales de la Modernidad. Las
multitudes, sostiene Virno, han desaparecido frente a la
constitucion de los estados nacionales y es finalmente
la nocién de pueblo la que ha prevalecido. Para Spinoza
cuando se hablaba de multitud en realidad se estaba

-

hablando también de pluralidad, la accion colectiva sin
que necesariamente se vuelvan un uno homogéneo, sino
la posibilidad de existir como muchos en tanto muchos.
Era esta la via para las libertades civiles. Hobbes, en
cambio, rechaza la multitud porque pone en peligro el
monopolio de la decisidn politica del estado.

La confrontacién politica definitiva es aquella que
se da entre pueblo y mullitud: la esfera pUblica moderna
solamente puede contar con una de ellas como centro y la
guerra civil solo tiene forma en esta alternativa. Para él, si
hay estado entonces hay pueblo, ya que esta ligado a una
tnica voluntad. La multitud, en cambio, quedaria anclada
enes el estado de naturaleza, aquello que precede a la
institucién del cuerpo politico y que, como dijimos, puede
poner en crisis o peligro al aparato de estado.

Hobbes y Spinoza, si hilamos fino, estan parados
en posiciones disimiles, pero ambos, nos dice Deleuze,
coinciden en una cosa: el loco o el sabio razonable valen
lo mismo frente al estado de naturaleza, ya que hacen lo
que pueden. El derecho natural clasico-Ciceron, Santo
Tomés- tiene una visidén moral del mundo, mientras que
en la concepcién gque encuentra punto de partida en
Hobbes, tenemos una concepcién juridica de la ética.

“La esencia de las cosas no seria otra cosa que su
potencia”."

Es esto lo que le interesa en definitiva a Spinoza,
pese a ser politicamente contrario a Hobbes: no somos
seres, sino modos de ser, un grado en una escala de
potencias. La ética de Spinoza-similar a algunas con-
sideraciones del eterno retorno de Nietzsche- implica en
realizar un acto, como si uno quisiera verlo hecho un mi-
ll6n de veces. Ese es el criterio del modo de existencia, de
la felicidad por si misma, que por otro lado desconoce el
placer de loinmediato, por ejemplo, un vicioso que quiere
dejar su vicio. Aqui, en cambio, el acto eleva la potencia
de modo que uno quiere repetirlo indefinidamente.

Laesclavitud, en este punto, es un modo-de viviry no
un estatuto social. Spinoza y Nietzsche coinciden: 4En

7 Deleuze, Gilles: En medio de Spinoza (2000). Buenos Aires. Edito-
rial Cactus. p. 37.

% Ver Virno, Paolo: Gramatica de la multitud (2003). Buenos Aires,
Editorial Colihue. .

12 Deleuze, Gilles: En medio de Spinoza (2000). Buenos Aires, Fdito-
rial Cactus. p. 39
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qué puede parecerse un tirado que detenta el poder, un
sacerdote con poder espiritual, y un esclavo sin ningin
poder aparente? Se trata de cultivar la tristeza, de
imponer limitaciones. El tirano y el hombre de religion
insisten en la miseria humana y la satirizan, tratan de
enjuiciarla.

Spinoza propone, en cambio, la risa amistosa del
hombre potente, un modo de ser que no responde a
la sustancia y que, al librarse de ella, se da lugar a la
experimentacion. Para él no existe el sujeto individual,
sino un modo de ser, que expresado en el hombre que
rie alegremente, realiza indefinidamente la potencia de
su dicha. Esta idea de Spinoza- Una ética de la dicha
del hombre en cuanto a lo que puede-, sin embargo, no
seria la que iba a imperar en el desarrollo del proyecto
modermo.

La felicidad extraida de la naturaleza

La Modernidad pensaba a sus hombres ya emanci-
pados por completo del sigo de Dios; la razén, la ciencia
y la educacion salvarian a la sociedad en la formacion de
los nuevos estados modemos. Habiamos claramente, del
lluminismo. La felicidad de los individuos-ahora librados
a su voluntad de auto-realizacion-, se sostenia en el
relato de las grandes ideas politicas-el liberalismo, el
marxismo-, y la ciencia. Eran estas las discipiinas que
traerian €l bien para la humanidad.

Adorno y Horkheimer se preguntan, al ver los campos
de concentracion nazi se preguntaron si era realmente
ésta de la liberacion de la cual habldbamos. El hombre
que en su afan por buscar la liberacion del mundo méagico,
caia en un nuevo mito: el mito de la razén instrumental.
Para cubrir sus necesidades, los humanos perderan el
viejo respeto hacia el mundo natural para exiraer de él
recursos y conocimiento y en ese mismo afan, al objeti-
varlo, también objetivaran a sus pares: el sujeto —con la
pretension positivista de deshacerse de las prenociones
al abordar un estudio- se vuelve también objete: los
humanos se vuelven también piezas instrumentales del
aparato industrial capitalista:

“El iluminismo es totalitarismo. En la base del
mito del totalitarismo ha visto siempre antropo-
morfismo, la proyeccion de lo subjetivo sobre la
naturaleza."®

Francis Bacon, entre otros pensadores, perseguian al
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cristianismo y al pensamiento platonico metafisico como
supersticion: no podian haber valores universales, sino
que el hombre debia creer en el desarrollo de la técnica,
para la explotacion de los recursos. El mundo debia ser
liberado de la magia y el orden eterno de la naturaleza
a través de la ciencia, algo que Adorno y Horkheimer
no veia efectuado a principios del Siglo XX. La ciencia,
lejos de ser fuente de libertad, se encierra en farmulas,
cayendo en un circulo incesante del procedimiento, un
circulo metafisico, auto-referencial sin salida. EI mito
cristiano-platénico es reemplazado por el mite de la
razon, cuyo esquema cientifico es analogo a los modos
de vida y comportamiento sociales.

"La sociedad burguesa se haya dominada por lo
equivalente. Torna comparable lo heterogéneo reducién-
dolo a grandezas abstractas. Todo lo que no se resuelve
en nameros, y en definitiva, en lo uno, se convierte para
el iluminismo en apariencia."?'

La felicidad es reducida a bienes para un fin, fin que
por otro lado no cesa de llegar ya que la posibilidad e
extraccion de recursos, ya sean naturales, humanos o
estratégicos, no termina. El circulo incesante en el que
se entra desde la produccién, trabajo o consumo, es
dado de antemano por férmulas que solamente tienden
a la reproduccion mecanica de sujetos estandarizados.
El individuo, lejos de la singularidad de realizacion que
tiende a lo natural en la ética platonico-aristotélica, es
moldeado de a cuerpos a fines politicos y utilitarios:
se crean forzados sentidos de pertenencia ciudadana
y aceptacion tacita de las reglas en base a un modelo
estandarizado de sujeto; un sujeto ideal, homogéneo,
sin capacidad de discemimiento. Esta labor, como bien
marcada Foucault, se llevaba a cabo en las instituciones
como la escuela, que tomando el modelo del cuartel
militar, también se extendia a las fabricas y carceles: la
division de espacios y curricula, sistemas de gratificacion
y sancion, niveles de conocimiento por grado y, sobre
todo, el minucioso trabajo del cuerpo, el moldeamiento
sutil de sus detalles, aquello que el filosofo francés llamo
anatomia politica del detalle.2

2 Adorno, Theodor; Horkheimer. Max: Dialéctica del ilunminismo
(1987). Buenos Aires, Editorial Sudamericana. p. 19.

2 fbid. p. 20.

2 Foucault, Michel: Vigilar y Castigar (2008). Madrid, Siglo XXI

Editores




v——*

Perspectivas docentes 55

ESPECTROS

F conflicto. la felicidad en Platon y e actualidad de estas prcticas ideologicas

Amelia Acosta Leén, Felipa Sanchez Pérez, Martin Ortiz Ortiz

La felicidad del individuo entonces, estaba dada de
antemano: consistia en cumplir con una serie de reglas
y metas ciclicas —el ritmo de la escuela y de la fabrica
era practicamente el mismo- que garantizaran la repro-
duccion de los mecanismos por los cuales los efectos
del poder se esparcian para legifimar su instauracion.
El individuo es, por supuesto, recompensado con un
sistema numérico de notas o un salario, pero también
en su propia conciencia moral pre-moldeada: en cuanto
que cumpla con lo esperado por la sociedad, se sentira
mas tranquilo consigo mismo.

El humanismo moderno, con Jean Paul Sartre a la
cabeza, advertian también sobre la instrumentalizacion
de los hombres pero sobre todo, criticaba a su vez, a
la filosofia de la contemplacion de tradicion platénico-
cristiana, a la que el fildsofo francés tildaba de comoda y
burguesa. La vision de la técnica en el capitalismo sigue
anclada en una vision esencialista del mundo. En su texto
de divulgacion "El existencialismo es un humanismo”,
Sartre explicaba:

“Consideramos un objeto fabricado, por ejem-
plo un libro o un cortapapel. El objeto ha sido
fabricado por un artesano que se ha inspirado
en un concepto; se ha referido al concepto de
cortapapel, e igualmente a una técnica de pro-
duccion previa que forma parte del concepto, y
que en el fondo es una receta. Asi, el cortapapel
es a la vez un objeto que se produce de cierta
manera y que, por otra parte, tiene una utilidad
definida, y no se puede pensar un hombre que
produjera un cortapapel sin saber para qué se
produjera ese objeto. Diriamos entonces en el
caso del cortapapel, que la esencia-es decir, el
conjunto de recetas y cualidades que permiten
producirlo y definirlo- precede a la existencia; y
asi esta definida frente a mi la presencia tal o
cual cortapapel, de tal o cual libre."?

Pareciera entonces, nos dice Sarre, que la produc-
cion precediera a la existencia, en esta vision técnica
del hombre. Esta concepcion del cortapapel, de corte
industrial, es extensible a la relacién de Dics con el hom-
bre: Dios conoce las técnicas, las recetas y movimientos
para crear al hombre, asi como el artesano sabe como
disefiar su objeto. Estamos hablando por enésima vez,
de las esencias, pero Sartre decide ir por otro terreno,
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un tanto méas provocador:

“El existencialismo ateo que yo propongo es mas
coherente. Declara que si Dios no existe, hay por
lo menos un ser en el que la existencia precede
a la esencia, un ser que existe antes de poder
ser definido por ninglin concepto, y que ese ser
es el hombre (...) El hombre, tal como lo concibe
el existencialista, si no es definible, es porque
empiezar por no ser nada".*

Sartre advierte, que esta autonomia del subjetivismo,
el libre que todo lo que puede incluso en las situaciones
mas duras, no debe ser confundida con el sentido que le
dan aquellos que él llamaba sus enemigos: el que elige,
cuando elige, opta también por todos los hombres. Esa
es su responsabilidad, la de actuar. Y esa accion nunca
puede ser buena, si no es buena ademas para los otros.
Si quiero formar una familia, tener hijos, dedicarme a la
monogamia, dice el filosofo francés, entonces también
estoy reproduciendo la tendencia hacia toda la humani-
dad.

En Ultima instancia, no hay valores que nos precedan,
leyes gue nos definan o configuren: el hombre puede
cambiarlo todo con su capacidad de accion. El hombre
esta condenado a inventar al hombre, que como ser
arrojado al munde no puede ofra cosa que aceptar su
condicion y actuar en base a ella. Sarire alega que esta
teoria es la Unica que dignifica al hombre y no lo reduce
a un objeto:

“Todo materialismo tiene por efecto tratar a los
hombres, incluido uo mismo, como cbjetos,
es decir como un conjunto de cualidades y
fendmenos que constituyen una mesa o una
silla 0 una piedra. Nosotros queremos constituir
el reino humano como un conjunto de valores
distintos del reino material. Pero la subjetividad
que alcanzamos a fitulo de verdad no es subje-
-+ tividad rigurosamente individual, porque hemos
demostrado que en el cogito uno no se descubria
solo a si mismo, sino también a los ofros."®

B 8artree, Jean Paul; El existencialismo es un humanismo. Weblioteea
del pensamiento (version online). p. +.

HAbid. p. 5.

# Jbid. pp. 12-13,




Perspectivas docentes 55
ESPECTROS

El conflicto. lu felicidad en
Amelia Acosta Ledn, Felipa Sanchez Pérez. Martin Ortiz Orfiz

Platén y la actualidad de estas pridcticas ideologicas

~ Sartre se separa parciaimente de Descartes y Kant,
porque es el cogito permite el reconocimiento de otro, la
subjetividad propia es también el registro de la existencia
de los pares. Se trata de una intersubjetividad en la que
los hombres deciden quienes son y, por tanto, quienes
son los otros. La universalidad del hombre no esta dada,
no es un dato que precede a su existencia, sino que
la construye el propio hombre con sus elecciones. Al
elegirse, entonces, el hombre construye lo universal. El
existencialismo muestra el enlace del caracter absoluto
de a accion libre que es, a la vez, compromiso libre.
Incluso en las acciones mas vulgares-comer, dormir,
defecar- se esta dando ese caracter absoluto. Es liber-
tad, por otro lado, esta situada histéricamente, pero eso
no nos quita la capacidad de elegir: elegir es posible
siempre, lo que no se puede es no elegir. A diferencia
de otras corrientes politicas o religiosas que también
se autoproclaman humanistas, como en el caso del
liberalismo o el cristianismo, Sartre nos dice que el
existencialismo busca ideas progresivas y no el estan-
camiento en modelos conservadores. El existencialismo
no desestima una naturaleza humana, pero si reconoce
en ella un desamparo total, una fuente de gsencia a la
que se aferra para no involucrarse:
“Cuando el existencialista habla de condicion
humana, habla de una condicion que todavia no
esta comprometida en lo que el existencialismo
llama proyectos y que, por consecuencia, €s
una pre-condicion. Se trata de un pre-compro-
miso y no de un compromiso 0 una verdadera
condicion."®
Reconoce a su vez, que debe diferenciarse la reali-
dad natural de la realidad humana: los hombres nacen
situados historicamente y esa es su primera realidad na-
tural. Es la historia propia la que hace que los individuos,
a partir de su nacimiento o concepcion no formen parte
de una condicion abstracta. Solo a este nivel, nos dice
Sartre, no es posible hablar de una condicién humana
como realidad primera. El peligro de cerrarse sobre una
condicién humana aceptada en su plena esencia, s la de
reproducir esas mismas condiciones, de generacion en
generacion. Es el hombre, quien pese a no encontrarse
en una condicion abstracta sino situada, puede abrirse
camino al proyecto para articular o dar lugar a lo nuevo.
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Se trata de una moral pensada en base a la libertad y
en |la que se debe tomar partido.

Este pensamiento, entonces, desenmascara las
pretensiones del racionalismo y el empirismo-ahora
conjugados en el positivo y devenidos en razén instru-
mental- de buscar una universalidad en caracter de
verdad abstracta que le de la dicha a los hombres. La
esencia no puede buscarse como si ya estuviese alli,
sino que es adquirida por los hombres a través de las
instituciones que la replican.

La radicalidad del pensamiento sartreano era una
provocacion politica a la burguesia y su poca capacidad
de accion; el filosofo habia llegado a negar incluso,-
aunque luego se desdijo-1a existencia de uninconsciente,
ya que este controlaria porlo bajo al hombre, algo alejado
de su pensamiento.

Con dos guerras mundiales y multiples conflictos
territoriales, el avance técnico no habia cumplido con
su principal promesa: liberar al hombre su bestialidad y
llevarlo hacia su mejor realizacion. Mientras esto sucedia,
el capitalismo ya iba mutando en otra direccion: la venta
de servicios, la creacion de deseos.

La carrera infinita por la auto-realizacion

La constitucién de las Industrias Culturales, son un
punto fundamental en el modo en que los hombros se
relacionan con la Idea de felicidad. Desde su principio,
podemos nota cierta continuidad del pensamiento
platonico de las Ideas, pero prescindiendo de la comu-
nidad: si antes la busqueda de la felicidad se planteaba
en relacion a los otros, es decir, la realizacion como
comunidad que tiende a lo natural-la mejor version de
cada integrante-, ahora todo es reducido al goce indi-
vidual. Lo que se mantiene sin embargo, es el caracter
metafisico, espectral, e inalcanzable de la |dea: los
objetivos planteados a través del ultra-individualismo
posmoderna apuntan a un exitismo que desconoce al
ofro, pero cuya causa final es tan inaccesible con una
ldea; en ofras palabras, no importa cuanto se esfuerce
el individuo para colmar las exigencias sociales, yasean
publicitarias, labores 0 relacionales, la cuestion es que
nunca llegaré a completar esa construccion de la felicidad

2 fhid. p. 22.
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atomizada que se exige desde medios de comunicacion,
corporaciones y agencias publicitarias. Se trata de una
carrera infinita por la auto-realizacién interminable,
donde lo concreto sensible lucha por alcanzar un ideal
que es eternamente desplazado y que impide anclarse
en algo concreto, lo que genera constante insatisfaccion
e infelicidad. La buisqueda por la felicidad se vuelve un
mecanismo perverso, donde el goce inmediato solo
calma la infelicidad latente v, a través dei cual, una vez
saciado el impulso, se vuelve a caer en el mismo circulo
de infelicidad a ser colmada.

La imposibilidad de consolidar un ideal de felicidad,
tanto individual como colectiva funda sus cimientos con
la proliferacion de los mercados y el nacimiento de las
industrias culturales: se fabrican suefios que ya no seran
pensados para la entera comunidad, sino para ser rea-
lizados en la vida diaria; las sociedades post-industriales
apuntan al ocio porque es alli donde se reafirma la
apologia de la individualidad y el conformismo. Como
afirman Adorno y Horkheimer:

“Divertirse es estar de acuerdo. (...) El amuse-
ment es la prolongacion del trabajo bajo el
capitalismo tardio. Es buscado por quien quiere
sustraerse del proceso de trabaje mecanizado
para ponerse de nuevo en condiciones de poder
afrontarlo. Pero al mismo tiempo la mecanizacion
ha conquistado tanto poder sobre el hombre
durante el tiempo liore y sobre su felicidad,
determina tan integramente la fabricacion de
productos para distraerse, que el hombre no tiene
mas que acceso a las copias y a las reproduc-
ciones del proceso de trabajo mismo."”’

Los modelos televisivos ofrecen un costumbrismo y
la aceptacion de que el mundo debe ser tal cual es, es
decir, una apologia de lo que es de hecho. Por otro lado,
una de las ideas mas interesantes de los filsofos de la
Escuela de Frankfurt en relacion a lo efimero de la felici-
dad supeditada ahora a la descarga inmediata, es aquella
que afirma que dentro de la Industria, se defrauda a los
consumidores respecto a lo que promete: si se muestra
algdn personaje feliz que realiza una accion por fuera
del conformismo, este es castigado de inmediato; las
excesivas muestras de discursos visuales pornograficos
no tienen ala sublimacién, sino a reafirmar la censura. ‘l.a
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industria cultural no sublima, sino que reprime y sofoca”.®
Los protagonistas son castigados moralmente siintentan
salirse de los modelos canonicos de familia, religién o el
mismisimo american way of life.

El individuo busca la felicidad en el goce inmediato
y la soledad de la pantalla de TV que reafirmar ese
caracter de blsqueda infinita y cerrada circularmente en
un modelo analogo al que se da en la ciencia. De este
modo, el viejo suefio iluminista de liberar al hombre, lo ha
llevado a un circulo de consumo en la carrera por la auto-
realizacion individual. Ya desde las escuelas, el individuo
esta acostumbrado a competir con otros; mas adelante,
es obligado a especializarse para mantener su trabajo.
Adorno y Horkheimer, se adelantaban a lo que Bauman
llamaria vida liguida: la superficialidad de las relaciones
del hombre con su entorno y, en especial, con su propia
autonomia en pos de la realizacion. La liquidez surge,
en todo caso, del paso de las sociedades industriales a
las post-industriales: cuando el mercado deja de fabricar
manufactura y pasa a la venta de servicios, 0s trabajos
deben adaptarse a un nuevo tipo de hombre: aquellos
universitarios, formados, familias que quieren invertir
en el ocio.

En las sociedades industriales el jefe tenia contacto
directo con sus empleados e incluso un hombre podia
contar con la seguridad de que permaneceria en su
puesto hasta el retiro; en la liquidez posmodema, las
multinacionales tercerizan las labores y un empleado
apenas tiene contacto personal con sus empleadores;
el viejo sistema de sancion jerarquica recompensa
que Foucault veia en las escuelas de principios de la
modernidad,® se extiende ahora a una feroz carrera del
mercado laboral, donde los individuos deben mostrar dia
a dia que son aptos para el frabajo y, atin siendo asi, no
cuentan con la seguridad de sus empresas.

El individuo se vuelve duefio de si en su méxima
expresion y la incertidumbre es total: sen trata de un
laberinto de cambios incesantes gue Bauman ha lla-
mado vida liquida; en efecto, antes de que el individuo
pueda solidificarse, ganar experiencia o acomodar al
entorno, ias cosas ya han cambiado para él. La constante

2 Adorno. Theodor; Horkheimer, Max: Dialéetica del iluminismo
(1987). Buenos Aires, Editorial Sudamericana. P 105,

2 [bid. p. 168.
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competencia laboral y la hiper-especializacion a la que l y que lo distinguira de su prgjimo, siempre en un marco

se somete a los profesionales —cuya formacion jamas
termina- dan al sujeto una sensacion de constante
desequilibrio, no pudiendo anclarse en ningun lado.
Se pierde, ademas, el caracter politico de la amistad
latente en Aristteles, que queda relegado ahora a la
vida privada: si antes la philia era fundamental para la
vida en comunidad, ahora queda relegada a un ambito
por fuera de la vida social.

Como bien dice Bauman, “ser un individuo, significa
ser diferente a todos los demas™ Pero en la carrera
de esa diferencia, todos se vuelven iguales. En efecto:

“En una sociedad de individuos, todos deben
ser individuos; en ese sentido, al menos, los
miembros de dicha sociedad son cualquier cosa
menos individuales, distintos o Unicos. Todo lo
contrario; son asombrosamente parecidos (...)
Paraddjicamente, la individualidad esta relacio-
nada con el espiritu de la masa ya que se trata
de una exigencia cuya observancia esta vigilada
por el colectivo. Ser un individuo significa ser
como todos los deméas del grupo.. {...) {He aqui
un dilema inconcebible donde los haya!™'

Es asi que el yo cae una blsqueda imposible de la
autenticidad, autenticidad que por ofro lado, es la rea-
lizacién de lo que se espera o se considera socialmente
como propio de un individuo: de este modo, el sujeto se
vuelve todo lo que se espera de él, una singularidad de
la no-singularidad:

“La individualidad es una tarea que la misma
sociedad de individuos fija para sus miembros,
pero en forma de tarea individual, que, por conse-
cuencia, debe ser llevada a cabo individualmente.
(...)lasociedad de individuos no solo proporciona
a sus miembros el reto de la individualidad, sino
el medio para vivir con esa imposibilidad”.*

Mostrar, es entonces mas importante que ser au-
téntico; hacer hincapié en dénde uno fue, con quién
fue, por qué y como lo hizo, hacer los viajes tipicos, la
comida tipica, usar ropa tipica de los lugares visitados y
comer su comida, recorrer las ciudades pensando en los
albumes de fotos. El hombre contemporaneo debe ser
dinamico, aventurero, conocer todo lo que le sea posible
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de frivolidad interesada.

Aeste punto, en la comunidad no se espera la mejor
version o realizacién de cada quien, sino la efectuacion de
modelos fragmentarios cuya particularidad es superficial
e inmediata. En efecto, la fluidez o liquidez refiere a una
cualidad que el filésofo ve desde los cimientos mismos
de la Modernidad: el liquido nunca toma forma, sino que
simplemente va yendo de un medio a ofro, coqueteando
con los moldes, pero sin quedarse nunca en ninguno. En
dicho sentido, pone &l ejemplo de la frase "derretir los
sélidos” que se encuentra en el Manifiesto Comunista™
dicha frase muestra el impetu moderno por deshacerse
de los derechos y obligaciones de la tradicion; implicaba
la creacion de nuevos elementos solidos, banderas en
las cuales sostenerse, algo que jamas sucedid. Los
moldes no pueden retener el liquido y los sdlidos parecen
haberse desintegrado para siempre.®

De este modo, la escision del espacio y el tiempo-
cuyo maxima expresion e las arquitectura pandtica de
la que nos habla Foucault, hizo que ambos aspectos ca-
yeran en una carrera de velocidad en pos de mantener el
constante cambio que hace posible el funcionamiento del
sistema; por otro lado, la emancipacion de la economia,
sin tener en cuenta otros factores sociales, cred mayor
division entre clases, sujetos y la posibilidad de tener
un lugar de lo comdn. El sujeto individual, obligado a
adaptarse a los vertiginosos ritmos empresariales, no
puede pensar en sus pares, ya que apenas puede
sobrevivir &l mismo.

Habia sin embargo, en el viejo modelo indus-
trial, cierta importancia de las relaciones en cuanto a lo
laboral: el panoptismo buscaba crear sujetos dociles pero
no prescindia de cierta cordialidad en las relaciones de
trabajo: una persona podia permanecer toda su vida
en un puesto, por lo que era probable que tuviera una
relacion filial con-sus companieros. Bauman insiste en
que el giro de lo industrial hacia los servicios, implica

. Bﬁlunaﬂ,_ Zygmunt: Fida Liguida (2000). Buenos Aires, Paidas.
27.

31 Ibid. p. 28.

32 Ibid. p. 31.

3 Bauman Zygmunt: Modernidad Liguida (2006). Buenos Aires.
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también un nuevo tipo de ejercicio del poder llamado
pos-panoptismo: antes los trabajadores eran vigilados
desde lo alto de una torre-donde el poder era sugestivo-
ahora, quienes tienen el poder son inaccesibles, e incluso
pueden haberse nunca encontrado con el trabajador; las
multinacionales que sub-contratan en paises foraneos
desconocen el nimero de personas a su cargo. Esto
también es trasladado a nivel macro: en la Guerra del
Golfo, ya ni siquiera intervenian humanos, dice Bauman,
sino que se enviaban misiles desde lejos. Ese es el nuevo
modelo del no compromiso mutuo.®

Las relaciones de pareja se mueven por el mismo
mecanismo gue un objeto o producto a ser consumido: el
ofro se vuelve desechable sino cumple con los requisitos
esperados de calidad y una vez que he extraido de él lo
requerido, puedo desecharlo. Las parejas son elegidas
en una gran vidriera en relacion a conveniencias provi-
sorias o placeres inmediatos: puede ser del tipo sexual,
econdamico, o simplemente prestigio simbélico.

Elideal de felicidad, contrariamente a lo que sucedia
con Platon y Aristateles, no se constituye en base al orden
natural al que tiende la vida en sociedad y donde cada
uno llega a la mejor posible, sino que es un valor aislado
e interminable donde el individuo debe realizar si o si,
para verse como feliz, cierto nimero de tareas, logros o
condiciones que se le imponen. Tampoco tenemos, como
en Spinoza, un valor de la diferencia: lo diferente es aqui
lo banal, aquello que apenas toca la superficie ya no que
no esta anclado en el esfuerzo o la voluntad sostenida
en el tiempo, sino en el placer inmediato; no es el place
aristotélico como parte del todo, sino un efecto que se
consume tan rapido como se desea.

Conclusién: La felicidad: un proyecto fragmentado.

De alg(in modo, los vestigios de la filosofia platonico-
aristotélica siguen en vigencia, pero se han trastocado los
gjes fundamentales: la idea de felicidad ya era esquivaen
la Antigliedad, pero aln era posible un camino para bor-
dearla, incluso en el mundo sensible; los parédmetros eran
claros en cuanto al hombre de virtud y su compromiso
para la mejor realizacion de sus pares. La vida politica,
el prestigio social, los honores, el goce y el placer, eran
modos de expresar cierta cercania a la felicidad, como
algo en si mismo, y sin prescindir de los otros. Hoy es-
tamos frente a ldeas gestadas por la Industria Cultural,

|as referencias o posibles caminos estan coartados y el
marco de referencia es mas difuso que nunca; si antes
|a Idea podia ser bordeada, hoy es mas un signo muerto
que otra cosa: se frata de una metafisica de lo inmediato
donde la Idea es el envase con el que se van llenando
los diferentes placeres inmediatos de la industria. Ante el
descreimiento en las instituciones y la falta de proyectos
colectivos, elindividuo debe decidir casi constantemente
su erratico destino. El paradigma de construccion de una
idea de felicidad, como aspiracion positivista a moldear
la sociedad en base a un paradigma, idea o criterio; ha
sido sepultada por la cultura del individualismo, ain en el
tenso camino entre lo fisico y lo metafisico; apoyandose
en la felicidad que provee lo material y la felicidad que
provee lo inmaterial, ni hablar de lo espiritual. Esa es la
crisis actual. LA FALTA DE SEGURIDAD DEL SUJETO
EN CUANTOALAVIRTUOSIDAD DONDE APOYARSE.
EL HOMBRE SUFRE Y EN ESTO QUEDA EVIDENTE.

La salida esta, una vez mas, en la creacion de marcos
de referencia estables, con continuidad y referencia en el
tiempo. Quizas asi podremos bordear unavez mas la ldea
de felicidad, que por otro lado, es lo que nos mantiene,
pese a todo, en pie.
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