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Reflexiones en torno al desarrollo
de la comprension lectora en una
lengua extranjera

>Nadya Vanessa Ortiz Moya’

Para quien ensefia o aprende len-
guas extranjeras la comprension
lectora es una habilidad que debe
ser desarrollada no sélo porque
los exdmenes de certificaciéon la
evaldan, sino basicamente por ser
una habilidad de la cual llegara
a depender el sustento o hasta la
vida de una persona, motivo por el
cual muchas horas clase se dedican
a monitorear y fomentar la com-
prension lectora en los estudiantes
de lenguas.

El presente articulo busca ofrecer
las consideraciones de esta autora
en relacién a la comprensién lec-
tora en lengua extranjera ademds
de los fundamentos esenciales para
el desarrollo 6ptimo de dicha ha-
bilidad. Previo a adentrarse en la
comprensién lectora, objetivo final
de quien lee, es necesario aclarar
en un primer momento qué se en-
tiende por comprensién, posterior-
mente definir la actividad lectora
para, asf, ahondar en la relacién:
comprensién lectora — aprendizaje
significativo. Para ello sera necesa-
rio dibujar la figura del lector y su
relevancia en la actividad lectora,
posteriormente reconocer los nive-
les en los cuales se puede reconocer
o procesar un texto y las compe-
tencias relativas a éstos, finalmente
se discutiran las estrategias de lec-
tura ideales si se quiere fomentar la
comprension lectora en una lengua
extranjera.

Asi pues jqué es comprender?
Leén et al. (2009, p. 124) sefialan que
comprender es una actividad men-
tal en la cual intervienen multi-
ples subprocesos que permiten
interiorizar un hecho, esto ocurre
cuando el ser humano se impreg-
na de su significado, lo extrae y lo
hace consciente en su mente. Lue-
go entonces durante el proceso de
comprensién “la actividad mental
se ocupa de dotar (al hecho) de
coherencia, esto es, de cierta 16gi-
ca o sentido valido para poder ser
entendido e interpretado”, una vez
que esto ha ocurrido, se convierte
en parte integral de los construc-
tos internos del sujeto. El “hecho”
en este caso se encuentra implicito
en un texto escrito y serd mediante
la lectura que se le logre abstraer
para su comprension.

La lectura, por otra parte, es a la
vez un proceso y un producto, un
proceso desde el momento en que
se visiona al ente lector enfren-
tando un texto para, mediante
la accién lectora, transformar su
contenido; es un producto cuando
se visiona la lectura como la repre-
sentacién fisica de textos escritos
de indole diversa; para los fines
de esta investigacion se retomara
la perspectiva de la lectura como
proceso, se revisaran los elementos
que la conforman, asf como aquellas
necesidades bésicas que permitirdn
su comprensién y que confluirdn en
un aprendizaje significativo.

Desde una perspectiva més técnica
(superficial), lectura es la comuni-
cacion diferida entre dos entes, es-
critor y lector, a través de una via:
textos escritos en un cédigo (lin-
giifstico) comin, elemento indis-
pensable para que la lectura tenga
lugar, si ambos entes comparten el
mismo cédigo la comunicacién se
concreta.

Ahora bien, desde una perspecti-
va académica Anderson y Pearson
(Ghazanfari, 2009) sefialan que la lec-
tura es una habilidad interactiva,
un proceso de pensamiento activo
e intencional en el cual las ideas
(pensamiento) se construyen a tra-
vés de interacciones intermitentes
entre el texto impreso y el lector,
donde las ideas aportadas por el
autor junto con las experiencias
previas del lector jugardn un rol
determinante en la conformacién
del nuevo constructo producto de
dicha lectura, al respecto Areiza y
Henao (2000) sefialan que la lectura
conlleva “un pensamiento reflexi-
vo, analitico, critico” por parte del
ente receptor del mensaje.

En cuanto a la actividad lectora en
segundas lenguas, para Acevedo De
Bomba y Pilan (1999) ésta implica,
ademads de lo anterior, la discrimi-
nacién perceptual, la localizacién y
direccién de la atencién, el procesa-
miento inferencial, la comprensién
del lenguaje, por tltimo, la recupe-
racion e integraciéon de significados
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(lo anterior aplica también para
lenguas extranjeras); por tanto, a
toda la informacién contenida en
un texto redactado en una lengua
ajena a la materna, para que se le
extraiga significado, se le debe dar
coherencia mediante la realizacién
de inferencias y la reflexién, trans-
formar de signos lingiifsticos a
mentales con los cuales se genera-
rdn nuevas representaciones men-
tales que constituiran el constructo
resultante de la comprension del
texto. Este més reciente constructo
no seré definitivo pues todo el pro-
ceso empezara de nuevo al realizar
la siguiente actividad lectora.

La comprensién lectora entonces,
como bien sefialan Ledn et al. (2009,
p. 2), es el resultado de la integra-
cién de nueva informacién (léxica,
sint4ctica, semdntica, pragmaética,
esquematica e interpretativa) con-
tenida en un texto escrito, con los
conocimientos previos que posee
el lector, dando como resultado un
nuevo y personal constructo; en
otras palabras, del lector depende-
rén las interpretaciones y acciones
a que inspire la lectura.

En el caso de los estudiantes de
lenguas, la comprensién lectora
es visualizada como una habilidad
a certificar, ésta una vez certifica-
da le permitira alcanzar los logros
académicos o laborales que busca;
para lograr dicha certificacién es
necesario sefialar lo estipulado por
el Marco Comun Europeo de Refe-
rencia para las Lenguas, donde se
establecen tres diferentes niveles
(bésico, intermedio y avanzado)

de dominio de una lengua y para
alcanzar una competencia satisfac-
toria se debe avanzar de un nivel a
otro paulatinamente, por lo tanto
se debe aspirar a leer primeramen-
te textos breves, especfificos, cortos,
como son los horarios en una termi-
nal o un cine, el ment de un restau-
rante, clasificados de un periédico,
un mensaje en una contestadora, un
formato de inscripcién, una postal
o un mensaje de un correo electré-
nico o una sala de chat; para pos-
teriormente ir escalando hasta leer
con un alto grado de independen-
cia, adaptando el estilo, la velocidad
de lectura a distintos textos que
indican diversas finalidades y uti-
lizando fuentes de referencia apro-
piadas de forma selectiva. Para ello
en el Marco Comun de Referencia
para las Lenguas (Consejo de Europa,
2002) se sefiala que el lector en la
habilidad de Comprensién Escrita
(asf llamada la comprensién lecto-
ra, opuesta a Expresién Oral) en un
nivel B2 por ejemplo (equivalente a
un nivel intermedio alto) debe po-
seer un amplio vocabulario activo
de lectura que le permita compren-
der e interpretar de forma critica
préacticamente cualquier forma de
lengua escrita, incluidos textos
abstractos, de estructura compleja
o textos literarios y no literarios
apreciando distinciones sutiles de
estilo, de significado tanto implici-
to como explicito.

Se lee entonces por muy diversos
motivos, a decir de Lahire (2004),
“con fines utilitarios, discontinuos,
informativos, por lo cual se tornan
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imperceptibles o no ficilmente re-
cordables”, lograr una certificaciéon
es uno de ellos, sin embargo tam-
bién se puede leer con fines for-
mativos, por gusto, por curiosidad,
constituyendo asf la lectura en una
actividad asidua, significativa, don-
de el “conocimiento adquirido mo-
difica una estructura cognitiva que
faculta a su poseedor para adquirir
un nuevo conocimiento y reestruc-
turar una esquemata; y asf hasta el
infinito, amén de facultarlo para
generar una estructura cognitiva
y una red de relaciones semanti-
cas y/o conceptuales cada vez més
complej as” (Areiza y Henao, 2000, p. 2).
La comprensién lectora busca no
s6lo la asimilacién de un texto sino
también alcanzar una comprensién
maés amplia asf como profunda de
la forma de vida y de las formas
de pensamiento no sélo de otros
sujetos sino también de uno mis-
mo. Dado que el elemento central
de este escrito es la comprensién
lectora en lengua extranjera, es
posible definir dicho proceso como
la capacidad de leer, entender, com-
prender y asimilar un texto escri-
to en un cédigo ajeno al materno,
pero previamente aprendido, luego
entonces, dominado por el lector.
En este caso el proceso lector des-
crito anteriormente varfa ligera
pero significativamente como se
puede apreciar en el siguiente es-
quema comparativo:

En el primer esquema escritor y
lector comparten un cédigo lin-
giifstico comin lo cual permite que

> escrmon Syuensar D cooco D Texro D
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Cuadro1 Elementos del proceso lector. Elaboracion: Propia. Afio: 2012
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el texto sea comprendido con ma-
yor facilidad cuando el lector de-
codifica; en el segundo esquema el
lector necesita extender sus sinap-
sis en relacidn a la identificaciéon del
cédigo en LE para posteriormente
poder procesar el mensaje en busca
de la comprensién del mismo, en
cuyo caso el lector debera realizar
un esfuerzo extra. En relacién a
cémo enfrenta el lector un texto en
LE Espinoza (2007, p. 6) explica que
el lector deberd entonces enfrentar
el texto en dos niveles, “uno su-
perficial, correspondiente al nivel
grafémico, morfémico y sintacti-
co, y otro de estructura profunda,
a nivel de interpretacién... el pri-
mero le permite reconocer al texto
en el sentido de su estructura, y el
segundo en referencia al conteni-
do”; sera para el segundo nivel de
lectura que se demostrard la com-
petencia lectora, esto a partir de
la estrategia metacognitiva que se
emplee.

Coinciden en esta visién Areiza y
Henao (2000), para quienes dicha
competencia implica:

» Una competencia textual enten-
dida como la capacidad que tiene
todo lector eficiente de reconocer,
de codificar, interpretar, inferir, ab-
ducir y construir implicaturas.

» Una competencia cognoscitiva (o
intertextual, relacionada esta lti-
ma a los conceptos de memoria se-
mantica y memoria procedimental)
que se explica como la capacidad
que tiene el lector de reconocer en
primera instancia unas estructura-
ciones discursivas propias de una
modalidad escritural dentro de la
cual se involucra un metalenguaje
especifico de la ciencia, del arte o
la tecnologfa de las cuales el lector
debe reconocer sus referentes rea-
les y/o sus referencias conceptua-
les.

Si se considera entonces que la com-
prension lectora puede ser definida
como una actividad que implica un
esfuerzo consciente ademas de una
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participacién voluntaria del lector
que le permite activar sus conoci-
mientos previos al momento de leer
un texto, asimilarlo, transformarlo
en una nueva, mas amplia, coheren-
te y clara idea, se entiende entonces
que el grado de comprensién lec-
tora que logre desarrollar un indi-
viduo dependera intrinsecamente
de los constructos previamente po-
sefidos por el ente lector asi como
del interés personal que motive la
lectura, por tanto, los constructos
generados por un mismo texto di-
ferirdn de sujeto en sujeto.

Es pues el lector, sobre quien re-
caerd la mayor responsabilidad en
cuanto al éxito en la comprensién
lectora, de ahf que la configuracién
de un lector parta, a decir de Areiza
y Henao (2000), de un hecho cognos-
citivo necesariamente vinculado a
unos propdsitos autoconscientes
de construccién. Al respecto se
menciona la siguiente tipologia de
lectores, variable segtin el enfoque
que le da cada autor, Lahire (2004,
p. 7) rescata a los aplicados y a los
asiduos, diferenciando a los prime-
ros como “muy buenos alumnos
(que leen bien pero) a quienes no
les gusta la lectura”, mientras que
los segundos caracterizan al lector
avido cuyo hobby es la lectura y por
ende lee en cada oportunidad. Esta
primer descripcién surge de la fre-
cuencia e intencién con la que leen.
Luego entonces se puede hablar de
lectores asiduos o avidos, lectores
eficientes y lectores aplicados.

Por su parte Gonzélez et al. (2008, p.
2) se orienta a una descripcién mas
dependiente de la personalidad del
lector, al sefialar que “... un lector
eficiente debe contar con el conoci-
miento y manejo de las estrategias
cognitivas y metacognitivas invo-
lucradas en el proceso de lectura.
Asimismo, debe desarrollar estra-
tegias de decodificacién que le per-
mitan abordar textos en el idioma
(y por ende) facilitar la compren-
sién de (dichos) textos...”
Ghazanfari (2009, p. 2) permite rela-
cionar la comprensién lectora a la
asiduidad y aplicacién del lector al

«

expresar lo siguiente “...the more
actively the reader gets engaged
cognitively in the process of rea-
ding, the greater his/her compre-
hension and retention of the text
would be...”

Por lo anterior cuando un docente
busca formar lectores debe recor-
dar que la lectura es un proceso
primariamente lingiifstico que im-
plica la adquisicién, estructuracion,
asi como el manejo de un conjunto
de conocimientos previos que me-
diante la aplicacién de estrategias
metacognitivas permearan en el re-
conocimiento de un nivel de saber,
a partir de la comprension del texto
escrito; en el caso de un lector que
enfrenta un texto en lengua extran-
Jera se involucran estrategias alter-
nas como son: decodificacién de la
lengua extranjera, la comprensién
de las palabras y oraciones, la de-
teccién de problemas de compren-
si6én al igual que las acciones para
resolverlos.

Todas estas estrategias se orientan
ala asimilacién del texto para orga-
nizar el proceso de comprensién, la
autogestién y autorregulacién del
aprendizaje resultante de lo lefdo.
Al respecto Gonzalez et al. (2008, p.
6) clasifica las estrategias lectoras
en directa es indirectas.

Las estrategias directas (ED) se
orientan a la manipulacién y asimi-
lacién del componente lingiifstico;
involucran a las estrategias de de-
codificacién y cognitivas; las pri-
meras se refieren a la transferencia
de los significados de elementos
lexicales, estructuras sintacticas y
funciones discursivas; las segun-
das por otro lado hacen referencia
a procesos inferenciales que realiza
el lector a fin de construir el sig-
nificado de un texto, estos proce-
sos incluyen estrategias léxicas de
asignacién y recuperacién de sig-
nificados, microestructurales que
se enfocan en el anélisis de las rela-
ciones funcionales y referenciales,
macroestructurales que parten del
andlisis textual y contextual del es-
crito para analizar el contenido de
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los textos, finalmente superestruc-
turales que apuntan a identificar la
forma en que dichos contenidos es-
tan ordenados (Ver cuadro 2).

Las estrategias indirectas por otra
parte se orientan a la efectividad
del aprendizaje del estudiante a
partir de la lectura de un texto y
se clasifican en metacognitivas re-
lativas al conocimiento que tiene
el sujeto sobre sus propios proce-
sos cognitivos, socio-afectivas que
coadyuban en la regulacién de las
emociones,motivaciones y actitudes
en el proceso de aprendizaje y esti-
mulan la interaccién entre sujetos,
finalmente se encuentran aquellas
orientadas al manejo de las TIC’s
relativas al uso efectivo de herra-
mientas tecnolégicas y comunica-
cionales en las cuales se agrupan
las actividades bdsicas para lograr
la comprensién lectora, muy soco-
rridas actualmente en la figura de
paginas web, bibliotecas virtuales,
blogs, correos electrénicos, blogs y
péginas sociales (Ver Cuadro 3).
Estas estrategias fomentarfan en
un ambiente ideal un aprendizaje
significativo por parte del alumno
lector. Es necesario resaltar enton-
ces que todo proceso de lectura (ya
sea que se realice en LM o LE) se
desarrollard en cuatro etapas en las
que confluirdn las estrategias sefia-
ladas anteriormente, estas etapas
tendran lugar ya sea que se lleven
a cabo de manera consciente o in-
consciente:

» Un primer momento de pre-lec-
tura cuando se explora la estruc-
tura del texto para tener una idea
general de su extensién, utilidad,
estructura y tema.

» Un segundo momento, el de
lectura donde se identifican datos
relevantes.

» Un tercer momento de post-
lectura donde el lector reflexiona
sobre lo leido para aplicarlo o re-
lacionarlo a los datos previamente
poseidos o para asumir una postura
determinada frente al escrito.

De decodificacién Elementos lexicales, estructuras sintacticas, funciones discursivas
Asignacién de significados:
Inferencia basada en el
conocimiento linglistico e
Léxicas inferencia basada en el
@ conecimiento del mundo
o
=
8 Recuperacidn de significados
[
a
» Relaciones funcionales:
% Cognitivas Causalefecto, explicacién,
w
= ejemplificacion, especificacién
E Microestructurales
ﬂ Relaciones referenciales:
Pronombres, sinonimia,
hiponimia, hiperonimia
Basadas en el texto y basadas
Macroestructurales
en el contexto
Superesturcturales
Cuadro 2. Estrategias directas. Elaboracion: Gonzdlez et al. Aflo: 2008
Planificacién de la tarea, control en
Metacognitivas la resolucién de la tarea, auto-
»n evaluacion y autorregulacion
=
8 Afectivas: Tener actitud positiva,
%‘ controlar emociones, auto-
£ ; ; estimularse
P Socio-afectivas
g : — —
o Sociales: Solicitar ayuda, participar
w
E en actividades grupales
s Manejo de tecnologias de
w
De manejo de las informacién y comunicacién:
TIC's Hipertexto, multimedia, web-quest,
correo, chat, foro, blog

Cuadro 3. Estratbgias indirectas. Elaboracion: Gonzélez et al. Afo: 2008

» Finalmente el contexto donde el
lector ubica el texto en un referente
histérico (social, econémico, politi-
co o cultural), filosoéfico, teolégico
o personal.

Estas etapas en conjunto permiti-
ran lograr una comprensién signi-
ficativa del texto que implicard la

asimilacién del nuevo constructo
en la reconstruccién del lector por
lo que para asegurar que el men-
saje sea cabalmente comprendido
y asimilado es necesario analizar
el texto desde dos perspectivas, su
estructura fisica -forma- y sus con-
tenidos —fondo— ya descritos ante-
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riormente; cuando se hablaba de los
niveles del texto, a su vez se debera
analizar desde tres dreas generales,
cohesién, coherencia y estructu-
ra semantica (Vidal-Abarca, 1990); al
respecto Carlino (2008) sefala la si-
guiente lista de acciones cognitivas
necesarias para analizar un texto:
identificar la postura del autor del
texto, ponderar dicha postura se-
gin las razones que brinda para
sostenerla, reconocer las posturas
y argumentos de los otros autores
citados, identificar la polémica es-
tablecida entre unas posiciones y
otras, poner en relacién con otros
textos lefdos previamente el con-
junto de perspectivas mencionadas,
inferir las implicaciones de lo leido
sobre otros contextos, més alla del
contexto en el que se ubica el texto,
por ejemplo, sobre la prictica pro-
fesional del mismo lector.

Van Dijk (2006, p. 7), sin embargo,
afirma que “...el proceso de com-
prension del texto real es muy di-
ferente al del mero andlisis formal
y estructural (...) Para entender un
texto, los usuarios necesitan saber
cantidades extensas de conocimien-
to del mundo socio-cultural...”
esto es asi porque los nuevos cono-
cimientos deberan ser integrados a
los constructos pre-existentes en
la mente de sus lectores para poder
ser asimilados, de esos referentes o
modelos de conocimiento depende
en gran medida la profundidad de
la comprensién lectora pues “...no
hay significado en el texto hasta
que el lector decide que lo haya...”
(Corrado y Eizaguirre, 2003, p. 2).

La accién lectora entonces, debe
darse provista de un material ade-
cuado al sujeto lector, de esta forma
la lectura devendra en un aprendi-
zaje significativo; los textos enton-
ces, seran el canal que contendra el
mensaje que el redactor pretende
comunicar al lector, por lo tanto el
texto se vuelve elemento base para
la realizacién de un acto de comu-
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nicacién lingiifstica, es el enlace
externo y objetivo entre el emisor
y el receptor que permite la comu-
nicacién a distancia.

En conclusién, para fomentar la
comprension lectora en lengua ex-
tranjera se debe procurar que los
materiales a procesar por el estu-
diante incluyan textos con datos
(lingtifsticos o culturales) que le
resulten familiares pero que inclu-
yan informacién nueva, dosificada
de forma tal que le permitan asirse
a lo que ya conocen para relacionar
los datos nuevos con los anteriores
y asi estructurar nuevos construc-
tos; motivo por el cual un texto ad
hoc, desde una perspectiva lingiifs-
tica, serfan los libros de texto, los
cuales contienen textos poco com-
plejos, ligeramente superiores al
nivel alcanzado por los estudiantes
de lenguas, que les permita asimi-
lar con mayor facilidad la nueva in-
formacién. Sin embargo también es
importante ofrecer a los j6venes la
oportunidad de familiarizarse con
textos de diversa indole, textos que
les permitan reconstruir sus sabe-
res, reconocer sus nociones para
reformular sus constructos, recor-
dar en cuestiones generales aquello
aprendido alguna vez pero visto
bajo una nueva perspectiva, aquella
que brinda la cultura del otro; en
didéactica se les reconoce como tex-
tos reales, didactizados para permi-
tir que los jévenes logren conocer,
identificar, comparar y asimilar los
rasgos caracteristicos de la lengua
y civilizacién que se trate.

De igual forma, para asegurar la
comprensioén lectora en las clases
de lenguas, es imperativo que el
docente recurra a diversas activi-
dades que vayan, desde monitorear
al alumno en su proceso de lectu-
ra en el aula empleando diferentes
actividades que se pueden desa-
rrollar para eficientar la capacidad
lectora de los alumnos; dentro de
las cuales se pueden encontrar las
distintas operaciones textuales; se
denomina as{ a las acciones a rea-

lizar con un texto, a las formas de
manipulacién de un texto dentro
de las que se incluyen el subrayado,
la relectura, la glosa, el resumen, la
paréfrasis, los mapas conceptuales,
el cuadro sinéptico, el diagrama
de flujo, el esquema, estos cuatro
ultimos conocidos también como
organizadores graficos; todo lo an-
terior ubicado en un contexto en el
cual el lector se vea afectivamente
estimulado, donde lo aprendido sea
empleado en un producto en el cual
el lector pueda corroborar sus con-
sideraciones.
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