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RESUMEN. Los derechos humanos de primera generacion surgen como mecanismos de defensa frente
a los abusos que el estado absolutista cometia en contra de los derechos individuales de las personas en
la época aludida, asi, debido a las arbitrariedades que el estado realizaba, los movimientos
revolucionarios liberales garantizaron los primeros derechos. Los derechos humanos se fueron
desarrollando a través de la interpretacion que actualmente la Suprema Corte de Justicia de la Nacion le
han dado por medio de sus precedentes, apegandose a lo que disponen los tratados internacionales y las
leyes federales actualmente vigentes. El objetivo de este trabajo es hacer una revision de la literatura que
se ha escrito sobre el tema de la libertad, en tanto derecho humano, es decir, con un enfoque juridico mas

que filosdfico.

Palabras Clave: derechos humanos; generacion; libertad; constitucién; leyes.

ABSTRACT. The first generation human rights emerge as a defense mechanism against the abuses that
the absolutist state committed against the individual rights of the people at the time, thus, due to the
arbitrariness that the state carried out, the revolutionary movements liberals guaranteed the first individual
rights. They were developed through the interpretation currently given by the Supreme Court of Justice of
the Nation and the Inter-American Court of Human Rights through its precedents, adhering to the
provisions of international treaties and laws. Federal laws currently in force. The objective of this work is
to review the literature that has been written about freedom, as a human right, that is, with a legal rather

than a philosophical approach.
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INTRODUCCION.

Abundante literatura se ha escrito con
relacion a los derechos humanos de primera
generacion, dado que dentro de esta
categoria se encuentran aquellos derechos
de carécter individual como la igualdad, la
libertad, la propiedad y otros como los de
indole politica, sin embargo, cabe hacer una
pregunta ¢de qué manera se siguen
protegiendo actualmente los derechos de
primera generacion en contra de los abusos

del estado?

De acuerdo con lIslas Colin (2020), en
México se da reconocimiento a los derechos
humanos en el propio texto constitucional,
también se reconocen como tales a los
previstos en los tratados internacionales
donde el estado mexicano tome parte y en
consecuencia deben ser respetados,
previstos, investigados y su violacion
reparada conforme a los principios de
universalidad, interdependencia,

indivisibilidad y progresividad.

El presente articulo presenta el origen del
derecho humano de primera generacion,
especificamente la libertad y la evolucion
jurisprudencial que este ha tenido dentro de
los 6rganos protectores le han dado a nivel
constitucional; nos referimos a la forma en
como se ha interpretado hasta la actualidad,
por parte de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién, asi como el alcance que han
tenido a raiz de la interpretacion que le ha

dado este tribunal en diferentes casos.

EL SURGIMIENTO DE LOS DERECHOS
DE PRIMERA GENERACION.

El origen de los derechos humanos de
primera generacion provienen del caracter
historico que los mismos han tenido dentro
de la evolucién, ya que como sefala Flores
Salgado (2015) las diversas etapas de los
derechos humanos se refieren al acontecer
histérico que se describe como un fenémeno
cronologico y temporal que se ubica en el
tiempo histérico, en el ambito de la cultura,
en la transformacion de las ideas politicas y

en el curso del derecho -constitucional,
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produciendo un contorno de fendmeno
cultural, humano, propio de la vida de los
hombres, de lo que piensan, representan,
aspiran, proyectan, ambicionan, hacen,

valoran, esperan y necesitan.

En el mismo sentido, historicista, Pérez Lufio
(2014) afirma que la mutacion histérica de los
derechos humanos ha determinado la
aparicion de sucesivas generaciones de
derechos. Asi, los derechos humanos como
categorias histéricas solo pueden predicarse
en contextos temporalmente determinados,
originAndose la modernidad en la sede del
entorno  iluminista que inspiro las
revoluciones burguesas del siglo XVIII.
Ademas este autor también afirma que los
derechos humanos nacen, con marcada
impronta individualista, sin embargo, este
concepto individualista sufrira  amplio
proceso de erosion e impugnaciéon en las
luchas sociales del siglo XX, debido a que
estos movimientos  demostraran la
necesidad de completar el catalogo de los
derechos vy libertades de la primera
generacion con una segunda generacion de
economicos

derechos: los derechos

sociales, y culturales.
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Sin embargo, para efectos del presente
trabajo, solo nos centraremos en los
derechos humanos de primera generacion
gue también son denominados derechos
civiles y politicos, los cuales son producto de
la revolucién francesa, movimiento que
surgié a partir de la rebelibn en contra el
absolutismo de la monarquia francesa, ya
gue impone al estado respetar los derechos
humanos del hombre. En ese sentido,

Nogueira Alcala refiere:

Las primeras manifestaciones de
derechos de las personas
concretadas en declaraciones con
fuerza juridica que el Estado deben
de respetar, asegurar y proteger, ya
gque se generan como consecuencia
de movimientos revolucionarios,
como es el de la independencia de
las Colonias Inglesas de
Norteamérica y con la Revolucién

Francesa. (Nogueira Alcala, 2003,
pag. 2)

Por su parte Rey Cantor (2007) acota que el
titular de los derechos de primera
Generacion es el hombre, el ciudadano, tales
derechos les proveen de la facultad de exigir

su respeto Yy libre ejercicio frente al Estado.
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En un sentido similar se pronuncia, Cruz
Villalébn (1989) quien menciona que los
derechos Humanos se han convertido en un
referente inexcusable de una época de la
historia humana a la que podemos llamar:
modernidad. A decir del autor, el inicio de
esta se puede fechar en la ultima parte del
siglo XVIIl y para mayor precision en 1776, Si
aceptamos que, -al menos desde un punto
de vista técnico-juridico-, los derechos nacen
con las constituciones o con las
declaraciones materialmente

constitucionales.

Por su parte, Carbonell (2014) precisa que
las constituciones escritas sirven para
cambiar el fundamento de la legitimidad de lo
estatal, o, mejor dicho, de las autoridades
gue ejercen funciones publicas, ya que
durante la época a feudal el derecho se
apoyaba, en buena medida en la tradicion,
en los designios divinos o en la ascendencia
real, por ende, el constitucionalismo aspira a
qgue la legitimidad de la actuacion de las
autoridades se base en el consenso racional

de los miembros de la comunidad.

La Constitucion sera el documento en el que
se describa la estructura y ordenamiento de

una sociedad, es decir, la forma de estado y
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gobierno. Asimismo, estara compuesta por
las reglas de organizacion que contienen la
estructura de Gobierno y en un documento
aparte, se recogera el catalogo de libertades
de los individuos para fijar por escrito y dotar
de la seguridad y la estabilidad propias de la
escritura, en que consiste la libertad e
igualdad del individuo que fundamenta y
limita el poder publico que la constitucion
distribuye entre los 6rganos del aparato del
Estado (Villaverde Menéndez, 2015).

Los derechos originarios, que fueron
plasmados dentro de documentos escritos o
cartas constitucionales, son los primeros
derechos que originalmente  fueron
considerados naturales, inalienables e
imprescriptibles por los fildsofos
iusnaturalistas y de la ilustracion, que como
tales  fueron reconocidos en las
declaraciones de los derechos de los
Estados que se formaron a partir de las
Colonias Inglesas en América (de 1176 a
1784) y en la Declaracién Francesa de los
derechos del Hombre y del Ciudadano de

1789 (Ovalle Favela, 2016).

Sin embargo, a partir de aqui, empezamos a
analizar qué impacto tienen los derechos

humanos de primera generacion en el
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constitucionalismo moderno, ya que de esta
forma, se nota como se encuentran
contemplados dentro de la interpretacion
constitucion actual y se conseguird entender
la concepcion que la doctrina especializada,
el maximo tribunal de nuestro pais y la Corte
Interamericana, le han dado a cada uno de
ellos, asi debido al abundante gama de
derechos de primera generacion que se
encuentran dentro de esta categoria nos
centraremos en analizar el derecho a la
libertad, y posteriormente en la Ultima parte,
se analizaran diversas sentencias
emblematicas que ha dictado la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion respecto a

este derecho.

EL DERECHO A LA LIBERTAD.

Definir la libertad como derecho, es un
término que ha tenido distinciones de diverso
caracter, por ejemplo, desde el plano
filoséfico se puede citar a Aristoteles (1974),
quien concebia a la libertad como ligada a la
esencia del ser humano. Para el estagirita, la
libertad reconoce al ser humano la capacidad
de elegir de manera libre y racional de cara a
amplias opciones, al mismo tiempo,
reconoce la prerrogativa de actuar
dependiendo la decisiébn que el mismo ser

haya tomado.
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Seguidamente, dentro del pensamiento
liberal, se encuentran autores que aportaron
ideas liberales al constitucionalismo: John
Locke (1996) sefialaba que el estado natural
en el que se encontraban los hombres, era
una situacion de completa libertad para
hacer sus actos y disponer de sus
propiedades a su libre arbitrio, siempre vy
cuando dentro de los limites de la ley natural
sin necesidad de la dependencia de una
autorizacion o de la voluntad de una persona,
ya que lo destacable es la igualdad dentro
del cual todo el poder y la jurisdiccion son
mutuos, en el que todos son iguales en sus
posesiones, en el que siendo creados todos
por igual por la naturaleza disponen de los

mismos derechos.

Un concepto moderno es el que define la
libertad como el derecho de cada hombre a
buscar su propio bien, a su libre forma, en
tanto que no se intente privar de sus
propiedades a otros, o detener sus esfuerzos
para obtenerla. (Stuart Mill, 2000).

En el mismo sentido, pero con mayor
precision, Islas Colin (2016) define a la
libertad como la facultad con que cuenta una
persona y que le da la posibilidad de actuar

de conformidad con sus deseos vy
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convicciones, con la limitante de que este
actuar siempre debe ser acorde con las leyes

y las buenas costumbres.

Como se vera en estos Uultimos dos
conceptos, la libertad implica la capacidad
volitiva del individuo para actuar de acuerdo
con sus intereses, con la limitante de que
esta conducta no contravenga la norma o,
como agrega Islas Colin (2016), “las buenas
costumbres” en el entendido de que el
ejercicio de algunos derechos, tales como la
libertad de expresion o incluso la de transito,

implican atender la moral publica.

Por otro lado, en lo que respecta al derecho
a la libertad interpretado por el maximo
tribunal de nuestro pais, en la jurisprudencia
“Libertad personal. La afectaciébn a este
derecho

humano, Unicamente puede

efectuarse bajo las delimitaciones
excepcionales del marco constitucional
fundamental”, la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién (Expediente No. 703/2012,
2013) menciona que este se reconoce Yy
protege como derecho de primer rango tanto
en la Constitucion Politica, como en el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos,
y la Convencion Americana de Derechos

Humanos, de ahi, su tutela debe ser lo mas
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amplia posible conforme a la fuente juridica
gue mejor lo garantice y solamente puede
limitarse bajo determinados supuestos de
excepcionalidad de conformidad con los

sistemas constitucional y convencional.

Igualmente, la Corte Interamericana de
Derechos Humanos se ha encargado de
definir el derecho a la libertad personal
dentro de la libertad general del ser humano,
basado en el articulo 7 de la Convencion
Americana, determinando que este derecho
seria la capacidad de hacer y no hacer todo
lo que esté legalmente permitido, es decir,
constituye el derecho de toda persona de
establecer con arreglo a la ley, su vida
individual y social de conformidad a sus
propias opciones Yy convicciones, asi la
libertad definida, es un derecho humano
primordial, propio de los atributos de la
persona, que se distribuye en toda la
Convencion. Este criterio se puede observar
en (Chaparro Alvarez y Lapo ifiiguez contra
Ecuador, 2007, pag. 52). También se
advierte que el derecho a la libertad puede
manifestarse de forma negativa, ya que
como menciona Farrell (1989) las normas
juridicas al conceder libertades negativas
crean una especie de marco alrededor de la

persona dentro del cual ni el estado ni los
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demas individuos pueden interferir. En la

misma linea.

Miguel Carbonell citando a Isaiah Berlin
precisa que los limites de libertad en un
sentido negativo estarian adheridos en el
ambito de la vida privada, dado que en la
medida en que una persona ejecute sus
actividades privadas no debe ser
interrumpida en forma alguna. De tal forma,
Berlin sefiala que la vida privada también
tiene limites con respecto al limite de la vida
publica, ya que la frontera publica es
cuestion de debate y negociacion, dado que
los hombres son muy interdependientes y
ninguna actividad humana se tilda de
caracter privado como para obstaculizar en
algun sentido la vida de los demas (como se

cité en Carbonell 2008, Pag. 50).

De esta forma, la libertad es uno de los
primeros derechos que se encuentra ubicado
en la categoria de primera generacion,
proclamado por la Revolucibn Americana y
Francesa. Los tribunales Internacionales de
Derechos Humanos se han encargado de
darle una proteccion amplia, como la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, que
asi lo ha demostrado dentro de las

resoluciones que emite.
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Sin embargo, el derecho a la libertad tiene
diferentes aristas que se encuentran
protegidas dentro de la Constitucion que nos
rige, ya que la libertad de expresion, la
libertad de comercio, la libertad de
conciencia y religion, entre otros, han
recibido un amparo por los organismos
nacionales que se encuentran dentro de
nuestro pais, dando a entender que el
derecho a la libertad se encuentra regulado y

protegido hasta la actualidad.

LOS DERECHOS HUMANOS DE PRIMERA
GENERACION EN LA ACTUALIDAD.

Actualmente, la Suprema Corte Justicia de la
Nacion, asi como todos los dérganos del
Poder Judicial de la Federacion, se han
encargado de sentar las bases para la
defensa de los derechos de primera
generacion, como pueden ser el derecho a la
propiedad, el derecho a la igualdad y bien el
derecho a la libertad personal, la cual se
encuentra manifestado de diversas formas
en la Constitucion. No obstante, no se debe
dejar de lado que otro de los derechos
importantes respecto a la primera generacion
son los derechos politicos, electorales y por
supuesto el derecho a la libertad de
expresion, como se mencionara aqui habra

algunos casos interesantes que hasta el dia
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de hoy se han sentado criterios para la

proteccion de estos.

En primer lugar, uno de los pilares prioritarios
y que es una de las modalidades del derecho
a la libertad, es el derecho a la libertad de
expresion, en el “Libertad de expresion:
Estandar de Real Malicia y figuras publicas”
(amparo en revisibn No. 172/2019, 2019),
por ejemplo, aquel ciudadano que es
considerado como persona publica demandé
a un periodista donde argumenté la
afectacion de sus derechos al honor y a la
propia imagen. De manera que, para la
Suprema Corte, la libertad de expresion es
aquel pilar de un Estado constitucional y
democratico de derecho, dado que mantiene
siempre vias abiertas para la discusiéon del
cambio politico y de esa manera se debe
garantizar el respeto de derechos de
terceros, ya que en todo caso esta permitido
recurrir a cierta dosis de exageracion, incluso
de provocacion, por lo tanto, restablecié los
limites a la critica que son mas amplios si se
refiere a personas con proyeccion publica
dado que estan expuestas un riguroso

control de sus actividades y manifestaciones.

Asi, la labor de la Suprema Corte de Justicia

de la Nacion es precisamente garantizar los
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derechos humanos de las personas, a raiz
de lo dispuesto en la reforma de junio de
2011, que, a diez afos de la expedicion de
esta, ha rendido frutos para garantizar a las
personas el ejercicio de los derechos en la
medida de lo posible contra todo acto de

autoridad.

CONCLUSIONES.

Los Derechos Humanos de Primera
Generacion surgen como una defensa de
cara a las arbitrariedades que el estado
absolutista cometia en contra de los
derechos individuales de las personas, con
documentos de caréacter constitucional como
la Constitucion de Virginia de 1776 vy
Declaracion de los Derechos del Hombre y
del Ciudadano de 1789, que establecieron
los derechos de primera generacion, tales
como el derecho a la libertad y a la igualdad,

o bien, el derecho a la propiedad privada.

Los derechos individuales no solamente se
guedaron establecidos en los documentos
liberales de la época revolucionaria, sino que
conforme al desarrollo evolutivo de los
derechos humanos, se fueron estableciendo
en diferentes constituciones del mundo,
ademas de que a nivel internacional estos

derechos se fueron interpretando por los
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organismos de  derechos  humanos
encargados de impartir justicia a nivel
internacional, como en el caso de la Corte
Interamericana la cual se ha encargado de
determinar situaciones en donde estén
implicados violaciones hacia los derechos de
las personas por parte de los estados, tales
como los derechos de libertad, igualdad y
propiedad privada, sin embargo, se puede
mencionar que los derechos politicos
también integran esta categoria, ya que en
algunos casos que se someten ante la Corte,
han tenido impacto las sentencias que
resuelven cuando estan implicados derechos

de categoria politica.

De igual manera, el maximo tribunal de
nuestro pais se ha encargado de darle una
evolucibn sumamente importante a los
derechos liberales que se mencionaron en
este trabajo. La Suprema Corte de Justicia
de la Nacion, ha desarrollado la
interpretacion constitucional conforme a lo
gue establece la reforma de junio de 2011,
rigiendose por el principio pro-persona,
Seguidamente, las leyes federales también
tienen una importante repercusion en la
proteccion de la libertad, asi como la

creacion de érganos autonomos.
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Finalmente, mucho se ha avanzado en la
forma de interpretar los derechos de primera
generacion, tanto es asi que a nivel
internacional cada vez se incluyen nuevos
derechos de propiedad asi como de las
comunidades indigenas; también, se
resguardan los derechos de patentes y los
derechos de propiedad intelectual, como los
de libertad de expresion, las libertades de
comercio, que se han extendido hasta el
punto de proteger derechos relacionados con

los mismos.

En materia de derechos humanos los
desafios nunca terminan, ahora mismo, por
ejemplo, ante una pandemia mundial, la
COVID-2019, se ha dado la oportunidad de
un nuevo debate relacionado con las
libertades fundamentales, elegir entre
vacunarse o no implica el ejercicio de un
derecho humano, pero al mismo tiempo abre
una discusion necesaria sobre la importancia
poner limites al ejercicio de estos derechos
tomando en consideracién que un exceso en
este ejercicio puede tener un impacto
colectivo. La reflexion sobre estos temas
siempre es necesaria y ayuda en la
construccion de mejores esquemas de

convivencia social.
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