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RESUMEN. Analizar la violencia experimentada por las mujeres migrantes que temporalmente estuvieron
en el albergue Hogar Refugio Para Personas Migrantes la 72 en el municipio de Tenosique, Tabasco y
mujeres migrantes que tiene una estancia temporal en el albergue de Oasis de Paz del Espiritu Santo
Amparito en el municipio de Centro, Tabasco, antes, durante y después de migrar. Se emplean la
metodologia cualitativa y el enfoque etnografico colaborativo, para recuperar discursos, historias y
opiniones de mujeres migrantes. Contando con una poblacién de estudio de tres mujeres migrantes de
entre 14 y 36 afios de edad que fueron contactadas a las afueras del albergue “La 72” y cuatro mujeres
migrantes de entre 19 y 41 afos de edad con estancia momentanea en el albergue “Amparito”. Utilizando
la técnica de entrevista como instrumento de recoleccidon de datos. Se encontré que todas han pasado

por todos los tipos de violencia, ejercida dentro y fuera de su pais de origen.

Palabras Clave: Violencia; mujeres; migrantes; discriminacion.

ABSTRACT. To analyse the violence experienced by migrant women who temporarily stayed at the shelter
Hogar Refugio Para Personas Migrantes la 72 in the municipality of Tenosique, Tabasco and migrant
women who temporarily stayed at the shelter Oasis de Paz del Espiritu Santo Amparito in the municipality
of Centro, Tabasco, before, during and after migrating. Qualitative methodology and a collaborative
ethnographic approach were used to recover discourses, stories and opinions of migrant women. The
study population consisted of three migrant women between 14 and 36 years of age who were contacted

outside the "La 72" shelter and four migrant women between 19 and 41 years of age who stayed
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temporarily in the "Amparito" shelter. Using the interview technique as a data collection instrument. It was

found that all of them have experienced all types of violence, both inside and outside their country of origin.

Keywords: Violence; women; migrants; discrimination.

INTRODUCCION.
“Nos juzgan a nosotras las migrantes, sin
ponerse a pensar que cada persona viene
con una historia diferente”. (Romina, 41
anos, 2022)

La violencia contra las mujeres es un
fendbmeno historico que se ha teorizado a
partir de multiples enfoques en las ciencias
sociales y los estudios de género. Dentro de
estas perspectivas de analisis, el estudio de
Forgiony-Santos (2019) sostiene que ‘la
violencia basada en género sigue presente y
cobra mayores victimas femeninas,
fundamentadas en conductas y actitudes
discriminatorias”. Esto se atribuye a la
predominancia de un sistema patriarcal que,
como garante de la hegemonia masculina,
mantiene practicamente inmutables los
estereotipos de género, asi como la
permanencia de mitos que participan en la
reproduccion de la violencia y rige las
costumbres y practicas de la vida diaria.
Carbonell y Mestre (2019) por su parte,

aluden a que “La violencia de género es una

1936

de las manifestaciones mas extremas de la
desigualdad entre hombres y mujeres y un
problema grave que prevalece en todo el
mundo”. Ambas posturas comparten la
nocion de que posee una carga significativa
de misoginia con fines de dominacion y esta
fuertemente arraigada en las relaciones
estructurales que sustentan las
desigualdades entre hombres y mujeres.
Durante siglos ha sido una practica
naturalizada y justificada, y aunque cada vez
mas se problematiza, se cuestiona vy
confronta, el fendbmeno sigue presente en

diversos espacios sociales y culturales.

Las violencias a las que estan expuestas las
mujeres a lo largo de su vida, son variadas;
es un problema identificado como un
atentado a los derechos, por las
consecuencias que puede traer a su vida,
salud y desarrollo. Reconocer y determinar
las conductas como violentas, se torna un
ejercicio complejo, debido a que socialmente
se validan y

justifican algunos
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comportamientos agresivos, es por ello que
si se ejercen sobre una poblacién particular,
que dentro el espacio social no ocupa una
posicion de prestigio, como es el caso de las
mujeres migrantes, muy probablemente la
evidencia y gravedad del problema se
diluyan debido a las condiciones,
generalmente extremas, en las que estas
mujeres enfrentan el traslado entre distintas
locaciones, sin descartar las dificultades

previas que motivan su desplazamiento.

La forma en que una cultura nombra,
construye, socializa y trata a las mujeres,
contribuye a que se valide el ejercicio de la
violencia contra ellas, permite su
reproduccion y que se sostenga como una

practica permanente y distintiva del grupo.

En América Latina, los porcentajes de
violencia que enfrentan las mujeres son
elevados. De acuerdo con las cifras
reportadas por un estudio de la violencia de
género en adolescentes latinoamericanos

residentes en Espafia.

Casi 3.000 mujeres fueron victimas de
feminicidio en 2017 y un 57,6% de las
mismas fueron asesinadas por sus

parejas o exparejas intimas, segun datos
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registrados por el Observatorio de
Ilgualdad de Género de América Latina y
el Caribe de la CEPAL. (Carbonell y
Mestre, 2019, P. 60)

Esto lleva a pensar que en esta region el
género es un factor que predispone al tipo de
experiencias riesgosas por las que una
persona de sexo femenino migrante puede
pasar antes, durante el traslado y al llegar a
su destino. ElI portal de datos sobre
migracion considera que cada vez son mas
las mujeres que optan o que no tienen otra
alternativa, que viajar solas y destaca que
para ellas los riesgos y las violencias en su

contra son mayores.

Cada vez son mas las mujeres migrantes
que emigran de forma independiente para
trabajar, recibir educacion o como
cabezas de familia. ...es posible que las
mujeres migrantes sigan sufriendo una
mayor  discriminacion, sean  mas
vulnerables a los malos tratos vy
experimenten una doble discriminacion en
su pais de destino, en comparaciéon con
los hombres migrantes, por el hecho de
ser mujeres y migrantes. (Portal de Datos
Sobre Migracion, 2021, parrafo 9)
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Otro problema que afrontan estas mujeres es
el de transitar constantemente a través de
paises fundamentados en una organizacion
social, comunitaria, basada en patrones
sexistas que contribuyen a la violencia, pues
Lorenzo-Diaz  (2018)

‘existen ciertos patrones genéricos sexistas

como menciona

estereotipados que son los que constituyen
una construccién social histérica concreta
injusta y con wuna tendencia a |la
discriminacion”. Es evidente que en muchos
de los paises de la region se vive en una
sociedad patriarcal, la cual esta basada en
una organizacion social, una politica de

dominacion con hegemonia masculina.

La perspectiva androcentrista tuvo
consecuencias negativas para las
mujeres, pues supuso la infravaloracion
social de todo lo femenino, lo que se
proyectaria sobre todas las actividades
desempefadas por las mismas y se
traduciria en la invisibilidad de su
contribucion al desarrollo  humano.

(Rosado-Millan, 2021, parrafo 14.)

Lo anterior hace pensar que, entre las
practicas sociales, es importante investigar la
violencia normalizada dirigida a wuna

poblacion especifica, sometida a diversas
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vulneraciones, reiteradamente desprotegida
tanto en el lugar de origen, como en cada
lugar que recorre y, en muchos casos, ni el
Estado ni la sociedad asumen la
responsabilidad humana de brindar apoyo,
seguridad y atencion a las diversas

afectaciones que experimentan.

Es imprescindible destacar que identificar a
las mujeres en situacion de migracion como
un grupo vulnerado, no se basa en el hecho
de ser vulnerables por ser mujeres, sino que
las propias normas y constructos sociales
tienden a propiciar su vulneracion. La
propuesta en esta investigacion es analizar,
desde una perspectiva psicologica y de
género, el impacto que la conformacion de
sociedades bajo parametros patriarcales que
convocan al ejercicio de violencias contra las
mujeres por parte de los hombres o de otras
mujeres, ha tenido en la vida de mujeres
provenientes de distintos grupos culturales
de América Latina y contribuir con los
esfuerzos que se llevan a cabo para evitar
que esta problematica se siga
reproduciendo, desde la academia, la
sociedad civil, los organismos
internacionales y no gubernamentales, asi
como instancias especializadas en los

gobiernos. Por lo tanto, la escucha atenta,
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empatica al testimonio emitido por siete
mujeres migrantes se torna la base fundante

de este trabajo.

METODOS Y MATERIALES.

El presente estudio es de tipo cualitativo,
cuyas caracteristicas, de acuerdo con
Maxwell (2019) son “recopilar y analizar
datos no numéricos para comprender
conceptos, opiniones 0 experiencias, asi
como datos sobre experiencias vividas,
emociones o comportamientos, con los
significados que las personas les atribuyen.
Por esta razén, los resultados se expresan
en palabras”. Asimismo, el analisis se

sustenta en el enfoque de género, como:

...herramienta analitica y metodoldgica
que posee una dimensidén politica, en
tanto busca la construccion de relaciones
de género equitativo y justo y reconoce la
existencia de otras discriminaciones y
desigualdades derivadas del origen
étnico, social, orientacion sexual,
identidad de género, edad, entre otros.
(Aparcan-Bravo; Garcia-Orbegoso, 2017.

P. 6)

Y se complementa con el seguimiento

etnografico colaborativo, el cual consiste en
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‘una forma de investigacion social que
conlleva participar en la vida cotidiana de un
grupo social durante un periodo de tiempo,
mas o menos prolongado, con el fin de
observar e interpretar sus practicas
culturales” (Clau-Garcia, 2021, P.1).

Se emplean la metodologia cualitativa y el
enfoque etnografico colaborativo, para
recuperar discursos, historias, opiniones con
la oportunidad de observar e interactuar en
un periodo de la experiencia migrante y, a
través del enfoque de género analizar,
comprender y dar sentido a las vivencias de
mujeres receptoras de distintos tipos de

violencia.

Poblacion de estudio. Tres mujeres
migrantes de entre 14 y 36 afios de edad que
fueron contactadas a las afueras del
albergue “La 72. Hogar Refugio Para
Personas Migrantes” en el municipio de
Tenosique, Tabasco. Cuatro mujeres
migrantes de entre 19 y 41 afnos de edad con
estancia momentanea en el albergue Oasis
de Paz del Espiritu Santo “Amparito” en el

municipio de Centro, Tabasco.

1939
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CONSIDERACIONES ETICAS.
Este estudio es clasificado como
investigacion "sin riesgo" (articulo 17- I:
Aplicacion de procedimientos generales,
encuestas, examenes fisicos o pruebas de
rutina) y esta sujeto a los lineamientos del
Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion en Salud en México
(ultima reforma del 28 de marzo de 2014).
recibieron

Las mujeres participantes

informacion  sobre el objetivo, los
procedimientos, los probables beneficios del
estudio y la garantia de confidencialidad de
los datos, y quienes estuvieron dispuestas a
participar,  firmaron una carta de

consentimiento informado (articulos 20-22).

Se aplicd una entrevista' para recuperar las
vivencias de mujeres antes y durante su
migracion, relacionadas con actos de
violencia dirigidos a ellas. De igual manera,
este dispositivo ayudé6 a compilar
informacion sobre los tipos y modalidades,
asi como la forma en que ellas definen y

explican violencia.

Todas las entrevistas fueron realizadas por la

misma persona (DRF). Algunas pudieron ser

" De acuerdo con Sordini (2019) "este guion de entrevista consiste
en analizar el campo a indagar para asi identificar asuntos centrales

1940
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grabadas en su totalidad, otras parcialmente,
pero se llevo un registro escrito de todo lo
que no pudo concentrarse en una grabacion.
Dado que es un tema de indole sensible v,
hasta cierto punto, dificil de hablar para estas
mujeres, en las primeras entrevistas se
procuré que la interaccion y el dialogo se
establecieran sin que otras personas ajenas
al interés de la investigacion, pudieran
escuchar. Al no contar con un lugar
adecuado, la alternativa fue realizarlas en un
espacio abierto donde hay instalaciones
deportivas, a un costado del albergue La 72,
en Tenosique, que es donde muchas
personas migrantes que no pueden ingresar
al albergue duermen o pasan el dia, sin
embargo se logré encontrar un espacio con
poca afluencia y se consiguido cierta
privacidad. En contraste, en el albergue
Amparito se tuvo la oportunidad de utilizar un
consultorio junto con una computadora para

llevar a cabo las entrevistas.

En atencién al respeto a la intimidad y
cuidando la identidad de las mujeres
participantes, en este documento se opto por
cambiar sus nombres, usando alias, para
referirse a ellas.

para los objetivos de la investigacion mediante la formulacion de
preguntas.”
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En todos los casos se procurd utilizar un
lenguaje neutral, ya que, si bien las
participantes son originaras de paises
hispanohablantes, existen diferentes
acentos y modismos que podrian causar una
errénea interpretaciéon de los términos.

Asimismo, al plasmar los testimonios en este
escrito, se respeta la forma discursiva de las

informantes.

Este estudio busca, con una intencionalidad
enfocada, explorar las historias de las
mujeres, por lo que se elabord un guion de
entrevista a profundidad, conformado por
temas y preguntas relacionadas con las
definiciones e interpretaciones de las
experiencias de violencia vividas en su pais
de origen y durante su trayecto migratorio,
teniendo la posibilidad de intervenir con otras
interpelaciones, en caso de necesitar
abordar y profundizar en aspectos relevantes
y pertinentes.

RESULTADOS.

A continuacion se presentan los resultados,
vinculando las tematicas abordadas con los
discursos de las mujeres y presentando

fragmentos de sus testimonios como
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elementos base del analisis en esta

investigacion.

Tabla 1.

referencia

Participantes y datos de
(edad,
identificada, pais de origen, si viaja sola o

tipo de violencia

acompanada y estado de maternidad).

Alias de

- Viaja
I_a . ].-IDO d‘? Edad Pq!s de sola/acompanad Maternidad
participa Violencia Origen p
nte
Violencia
psicoemoc Acompainada por
Elena |on0|,’ N 14 Honduras Su pareja c_!.e 25 Una hija.
econdédmica anos y su hija de
, fisica vy meses de nacida
sexual
Violencia Esta
psicoemoc viviendo un
ional, fisica, ~ primer
Karen econdémica 19 Colombia Acompanaqa POr | embarazo (&3
su pareja
. sexual. meses) al
momento de
la entrevista.
Violencia
Graciela pahlmomc’:l 21 Honduras Sola, su pareja fue Tres hijas.
en su pais. deportada.
Sexual
Violencia
sofia ‘pclhlmomul 27 Honduras Acompaifiada por Una hija de
. su hija siete afios.
psicoemoc
ional,
Violencia
fisica,
. psicoemoc El Acompafnada por Una hija de
Gloria : 29 . - =~
ional, Salvador su pareja siete afos.
sexual Y
patrimonial
Violencia Acompanada por
Oriana ?sicoemoc 2% Guatemal sus fres hijos, Tres hijos.
ional Y a todos menores de
patrimonial edad
Violencia
psicoemoc
ional, ~ ..
Romina patrimonial 1 Honduras Aco.mpunadu por Tres hijos
su nieta de 5 afos adulios.
econémica

FUENTE: ELABORACION PROPIA CON
DATOS DE LAS ENTREVISTAS.

En la estrategia para la presentacion de los
resultados obtenidos, con el fin de
categorizar los tipos de violencia vinculados
a las vivencias de las mujeres migrantes en
su paso por Tabasco, se expone, en primer
lugar, la definicion ofrecida por la Secretaria

de las Mujeres (2023), por ser la instancia

1941
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nacional reguladora para establecer la
coordinacion entre la Federacion, las
entidades federativas y los municipios en
materia de prevenciébn, sancion vy
erradicacion de la violencia contra las
mujeres, asi como los principios Yy
modalidades para garantizar su acceso a
una vida libre de violencia, e inmediatamente
se incluye la transcripcion y analisis de las

narraciones de las informantes.

VIOLENCIA:
“Es una vida de perros ser migrante”.
Graciela, 21 afos, 2022)

La violencia es cualquier acto fisico o verbal
que produce dano fisico, mental o sexual a
una persona, con una intencionalidad
evidente. La Organizacion Mundial de la

Salud la define como:

...el uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona
0 un grupo o comunidad, que cause O
tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafos psicologicos,
trastornos del desarrollo o privaciones.
(OMS, 2021, seccion de prevencion de la
violencia, parrafo 1)
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Por su parte, la Secretaria de las Mujeres

define la violencia contra las mujeres como:

Toda accidén u omisién que, basada en su
género y derivada del uso y/o abuso del
poder, tenga por objeto o resultado un
dafio o sufrimiento fisico, psicologico,
patrimonial, econdmico, sexual o la
muerte a las mujeres, tanto en el ambito
publico como privado, que limite su
acceso a una vida libre de violencia.
(Secretaria de las Mujeres, 2023, P.1)

Aunque la existencia de definiciones
derivadas de abordajes tedricos es
fundamental para la comprension del
fendbmeno de la violencia, no todas las
personas tienen acceso a ellas o su propia
interpretacion contiene elementos que
pueden diferir de los conceptos validados,
por lo que es relevante conocer lo que las
mujeres entrevistadas comprenden por
violencia, para un mayor entendimiento de su

situacion:

‘La falta de respeto a nuestros derechos
como mujer. En su mayoria es de parte de

hombres hacia las mujeres, el machismo
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entra dentro de la violencia”. (Gloria, 29
anos, 2022)

“Para mi la violencia es que te quiten todo y
te dejen sin nada. También que te violen y te
peguen”. (Sofia, 27 afios, 2022)

“Es que te vean feo, te coman con los ojos,
te griten sin razdén y te digan y obliguen a ser
lo que ellos quieren”. (Karen, 19 afios, 2022)

Por lo que podemos observar, en estos
testimonios se alude al atentado a los
derechos humanos; las agresiones por parte
de los hombres, en su mayoria; la
sustraccion de bienes y propiedades; la
agresion sexual; los golpes; la comunicacion
gestual que incomoda; los gritos y forzar a la
realizacion de actos sin consentimiento. En
general, se percibe que si logran identificar y
relativos a las

nombran  aspectos

manifestaciones violentas.

VIOLENCIA PATRIMONIAL.:
“...nos quitaron nuestra casa y nos tuvimos
que separar para poder sobrevivir”.
(Romina, 41 afnos, 2022)

Derivado del analisis de los testimonios de

las informantes, destaca que mencionan
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diversos tipos de violencia que son
compartidos por casi todas ellas, es el caso
de la violencia patrimonial, mayormente
ejercida por parte de grupos armados en sus
respectivos paises. De acuerdo a la
Secretaria de las Mujeres la violencia

patrimonial consiste en:

...todas acciones u omisiones que
ocasionan dafos o menoscabos en los
bienes muebles o inmuebles de las
mujeres y de su patrimonio; también
puede consistir en la sustraccion,
destruccién, desaparicidén, ocultamiento o
retencion de objetos, documentos
personales, bienes o0 valores o recursos
econdomicos. (Secretaria de las Mujeres,

2023, parrafo Ill)

En este estudio se pudo identificar que el
71.42% de las participantes reconocio haber
sido violentada de esta manera, poniéndolas
en riesgo no solo ante la pérdida de cosas
materiales, sino atentando a su

supervivencia.
“En Honduras todos en mi familia vivimos

separados por causa de los carteles, nos

quitaron nuestra casa y nos tuvimos que

1943
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separar para poder sobrevivir’. (Romina, 41
anos, 2022)

“Tenia mi tortilleria y ganaba bien para
mantener a mi familia pero un dia el cartel
vino y nos comenzo a pedir dinero y si no lo
haciamos iban a acabar con toda mi familia,

por eso migramos”. (Oriana, 36 afos, 2022)

“En Honduras los narcos nos extorsionaron,
nos dijeron que si no pagabamos piso por
nuestro local de trabajo nos iban a matar a
toda mi familia, no pudimos pagar y fue
cuando nos venimos a México para mejor
vida”. (Graciela, 21 afos, 2022)

Estos testimonios dan cuenta de la violencia
patrimonial vivida en su lugar de origen por

parte de grupos de delincuencia organizada.

En el caso de Giloria, la violencia patrimonial
fue ejercida durante su transito por México,
debido a que en Nuevo Laredo a ellay a su
pareja un grupo armado los asaltdé mientras

iban caminando.

“Nos robaron nuestros teléfonos, me querian
privar de mi libertad”. (Gloria, 29 afios, 2022)

1944
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Como se puede apreciar, la violencia
patrimonial por la que han atravesado estas
mujeres, clarifica el abuso por parte de los
grupos armados hacia ellas y sus familias.
Dejan ver que este tipo de violencia las orilld
a abandonar su vida habitual para poder
satisfacer sus necesidades basicas, e
intentar sobrevivir en un entorno menos

hostil.

VIOLENCIA PSICOEMOCIONAL:
“Cuando tenia 11 afos, me alejaron de mi
mama en Monterrey...” (Elena, 14 afos,
2022)
Por otro lado existe la violencia
psicoemocional, que de acuerdo con la

Secretaria de las Mujeres consiste en:

Toda accion u omision dirigida a
desvalorar, intimidar o controlar sus
acciones, comportamientos y decisiones,
consistente en prohibiciones, coacciones,
condicionamientos, intimidaciones,
insultos, amenazas, celotipia, desdén,
indiferencia, descuido reiterado, chantaje,
humillaciones, comparaciones
destructivas, abandono o actitudes
devaluatorias, o cualquier otra, que
provoque en quien la recibe alteracion

autocognitiva 'y autovalorativa que
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integran su autoestima o alteraciones en
alguna esfera o area de su estructura
psiquica. (Secretaria de las Mujeres,
2023, parrafo 1)

A través de las entrevistas realizadas a las
mujeres migrantes participantes se encontro
que el 85.71% de todas ellas ha tenido
experiencias donde se ha ejercido el tipo de

violencia psicolégica en su contra.

“Cuando tenia 11 afos, me alejaron de mi
mama en Monterrey, se la llevaron de
regreso a Honduras y a mi me dejaron sola
en este pais”. (Elena, 14 afos, 2022)

El abandono, la indefension en una nifa de
11 anos, tiene una alta probabilidad de
generar un impacto negativo en su

constitucidon psicoemocional.

Elena agrega en la entrevista que al inicio
sintié temor e incertidumbre pero después de
conocer a quien ahora es su pareja y padre
de su hija, la incertidumbre disminuy®.

“Cuando él llegé a mi, fue como un milagro,

todo fue para mejor”. (Elena, 14 afios, 2022)

En el caso de Karen, menciona que en Tierra

Blanca recibié violencia verbal por parte de
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los habitantes, quienes le gritaban cosas

como: “Regrésate a tu pais”, “vete a vender
tu cuerpo a otro lado”, “deja mi pais y vete de
regreso de la coladera de donde viniste,
malditas ratas”. Expuso la manera en la que

todo eso la hacia sentir:

‘Esos insultos vinieron acompafiados de
miradas feas, caras de desprecio, como si
fuéramos delincuentes, me hacian sentir
ansiosa y alerta de todo”. (Karen, 19 anos,
2022)

Karen agrega que durante la estancia en
México, en Tonala, un cartel cometid
violencia verbal, gritandoles cosas obscenas
como “perra”’, “maldita puta, tu no puedes

hablar, zorra.”

Por otro lado Sofia relata que a ella le toco
vivir la violencia psicolégica de varias
maneras, al presenciar una manifestacion de
violencia fisica a otras personas y ejercida

hacia ella directamente.

“A mi hija y a mi nos tocé ver que les pegaran
a unas muchachas cuando estabamos
viniendo a México, no fue bonito de ver.”
“Cuando venia para aca no fui violentada,

pero en mi pais si, por parte de Los Maras,

1945
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nos insultaban y nos amenazaron de muerte
por territorio, a mi marido lo mataron por
quitarle la casa. Nos toco que los Maras? de
El Salvador agarraron y se movieron para
Honduras y pues donde yo vivia era
fronteriza nos agarraron.”(Sofia, 27 afos,
2022)

“En una ocasion un sefor gordo nos gritd que
a los migrantes no se les vende nada y ni les
alcanzaba pa“ su cola”. (Sofia, 27 afnos,
2022)

En el caso de Gloria, a ella y a su pareja los
ofendieron integrantes de un cartel mientras

iban caminando en Nuevo Ladero:

“‘Me violentaron gritandome y haciendo
gestos que me incomodaron, a mi pareja le
escupieron en la cara mientras le gritaban: tu
como hombre ya sabes lo que las mujeres
tienen qué hacer para pagar’. (Gloria, 29
anos, 2022)

Este testimonio es una prueba directa de las
normas culturales transmitidas hacia y

reproducidas por los hombres, con relacién

2 Los Maras son pandillas violentas que han conformado un ejército
juvenil armado, del cual no se tienen cifras claras y que se financian
a través de la extorsion, el secuestro, la venta de armas, drogas y

1946
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al imaginario que se tiene sobre las mujeres
y su cuerpo a traves de la justificacion del uso
y abuso sexual. Asimismo, del ejercicio de la
sexualidad absolutamente carente de
respeto y responsabilidad en la interaccion

con un ser humano.

A Romina, junto con su nieta, las han
menospreciado por el hecho de ser
migrantes, refieren recibir miradas que les
han generado incomodidad, en multiples
ocasiones, en la calle. Les han negado la

venta de viveres y transacciones monetarias.

‘Nos miran mal, nos discriminan por ser
migrantes, dicen que les venimos a quitar el
empleo. En una ocasion una mujer me grito:
¢ A ustedes les gustaria que uno se fuera air
a meter a sus casa?” (Romina, 41 afnos,
2022)

En otra ocasion, en wuna tienda de
conveniencia que tiene mucha presencia en
México, se le negd la venta de alimentos
justificandose con que no atenderian a los

migrantes.

el asesinato por encargo, generando violencia y miedo. MACIAS, J.
(2022)
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“Me dijeron que aqui no les damos dinero a
los migrantes.” Ella expresd su sentir de la
situacion “Se sinti6 muy feo, porque no iba a
pedir, yo iba a comprar con mi dinero”.
(Romina, 41 afos, 2022)

“Trabajé de mesera en un restaurante pero
renuncié porque la gente de aqui era muy
grosera conmigo, decian que les venia a
robar y a quitar el jale®”. (Oriana, 36 afios,
2022)

Este tipo de violencia es propiciada, en su
mayoria, por personas que tienen muy
normalizada la practica de utilizar lenguaje
ofensivo. La falta de empatia es notoria, ya
que como relata la participante mas joven,
Elena, a ella la separaron de su madre a la
edad de 11 afios, un momento en el ciclo de
vida donde se empiezan a definir y enfrentar
muchos cambios internos y externos, y la
dejaron en una situacion de indefension, en
un pais que no es el suyo. Este evento
impacta de manera significativa en su vida,
pues tuvo que adaptar su manera de
relacionarse con los demas para poder
sobrevivir, todo eso a la par de sobrellevar la

separacion de su madre.

3 En México se utiliza el término coloquial ‘jale” para referirse al
trabajo u ocupacion laboral.
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La violencia psicolégica comparte igual
relevancia con todos los tipos de violencia
que se conocen, con la diferencia de que no
siempre se logra identificar o reconocer
inmediatamente, pero asi como la violencia
fisica se nota por las marcas o evidencia en
el cuerpo, la psicoloégica afecta la psique y
sus dafos repercuten a nivel emocional y
conductual, con efectos en el contexto

interpersonal.

VIOLENCIA FiSICA:
‘... y no le basto con eso, me disparé6 en el
brazo”. (Gloria, 29 afos, 2022)
Otro tipo de violencia que destaco en el
42.85% de las participantes, es la fisica. Es
decir, este porcentaje de mujeres ha pasado
por eventos donde se ejercio violencia de
tipo fisica sobre ellas y/o sus acompafantes
de transito. La Secretaria de las Mujeres

establece como violencia fisica:

Toda accion u omision intencional que
causa un dafo en la integridad fisica de
las mujeres. Pueden ser manifestaciones
consideradas "inocentes" o poco hirientes,
como empuijar, pellizcar, apretar y jalar del

cabello, pasando a actos de violencia de

1947
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mayor intensidad como cachetadas,
aranazos, mordidas, golpes, patadas,
hasta lesiones con objetos y armas.

(Secretaria de las Mujeres, 2023, parrafo

)

La violencia fisica es un tipo con presencia
desde los primeros momentos de vida de
muchas personas en el contexto
latinoamericano, siendo el nucleo familiar
uno de los espacios donde se reproduce con

alta frecuencia.

“Mi papa nos golpeaba a mi mamay a miy
mas cuando tomaba, por eso nos venimos
para México, para llegar a Estados Unidos”.
(Elena 14 aios, 2022)

Karen relata que en Celaya la intentaron
obligar a ser ‘mulata*’, logré escapar con su
pareja pero quedo malherida en su zona

vaginal.

“A las mujeres migrantes se les utiliza como
mulatas (mulas) para transportar droga a
otros paises, lo que hacen es colocar,
generalmente, via anal o vaginal dentro de

una bolsa de plastico, el estupefaciente para

4 El término ‘mula o mulata’ hace referencia a la persona que
transporta substancias ilegales en su cuerpo, en este caso, Karen
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que sea mas dificil su deteccidon, eso me
hicieron a mi pero mi pareja y yo logramos
zafarnos, corrimos del lugar y me quité la
bolsa pero ya me habia desgarrado parte de
mi vagina”. (Karen, 19 afios, 2022)

Ante el testimonio doloroso e inquietante de
Karen, también es importante destacar,
nuevamente, la imagen depreciada de una
mujer, a la que no importa lesionar,
fisicamente, para intentar alcanzar objetivos
de beneficio para otras personas, sin que
interesen la vida ni la dignidad de ella.

“En el salvador me asalté un hombre a plena
luz del dia, me robaron todo lo que cargaba
y no le basté con eso, me disparé en el
brazo”. (Gloria, 29 afios, 2022)

Otra forma de manifestacion de violencia
fisica se puede apreciar en la lesion
producida a Gloria como producto de un
asalto, no se sabe si la finalidad era
intimidarla, lesionarla para que no pudiera
hacer nada en contra de su agresor o
asesinarla, pero cualquiera que haya sido la
circunstancia, su  integridad  estuvo

comprometida. Un aspecto comun

emplea el término ‘mulata’ indicando que asi se denomina a las
mujeres que llevan a cabo esta practica.
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predominante en estos discursos radica en
quién es el sujeto que ejerce la violencia
fisica contra estas mujeres, en todos los
casos fue reportado que es propiciada por un
varén, ya sea por un familiar o wun
desconocido.
VIOLENCIA ECONOMICA:
“Pasé hambre con mi nieta porque nadie me
queria dar trabajo de nada...” (Romina, 41
anos, 2022)

La violencia econdmica también se encontro
dentro de las vivencias que compartieron las
mujeres migrantes en las entrevistas. La
Secretaria de las Mujeres menciona que este

tipo de violencia consiste en:

Todas aquellas acciones u omisiones que
afectan la economia de las mujeres, a
través de limitaciones encaminadas a
controlar el ingreso de sus percepciones
econdmicas, en la restriccion, limitacion
y/o negacion injustificada para obtener
recursos economicos, percepcion de un
salario menor por igual trabajo,

explotacion  laboral, exigencia de
examenes de no gravidez, asi como la
discriminacion para la promocion laboral.
(Secretaria de las Mujeres, 2023, parrafo

V)
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En estas entrevistas se encontré que el
42.85% de las participantes han sido
afectadas por este tipo de violencia.

“Pasé hambre con mi nieta porque nadie me
queria dar trabajo de nada, y un conductor en
Palenque nos vio y nos invité de comer sin
que se lo pidiéramos, tenia miedo de que
quisiera algo a cambio pero no hizo nada
malo, fue un regalo de Dios”. (Romina, 41
anos, 2022)

Retomando el caso de Romina, resalta el
temor fundado a que se le pida ‘algo a
cambio’ a ella o mas probablemente a su
nieta de siete afios, la evidencia de una
practica comun en la que los varones pueden
someter a las mujeres y condicionar un
encuentro sexual, a cambio de dinero o algun
beneficio que ellos consideren que debe ser
pagado. El alivio que siente por no tener que
dar nada a cambio, ni ella ni su nieta, le
permite experimentar una tranquilidad

momentanea.

“‘Mi papa nos quitaba el poco dinero que
teniamos para comparar su alcohol, luego no
tenia para la comida, mi mama se

molestaba”. (Elena, 14 afos, 2022)

1949
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Como se puede apreciar, el dominio y control
econdmico genera un ejercicio de poder
violento por parte de algunos hombres sobre
quienes dependen de ellos, como relata
Elena.

En el caso de Karen, menciona que en
Coatzacoalcos su pareja y ella se vieron
envueltos en explotacion de personas,
siendo expuestos a trabajar en condiciones
adversas y sin atencion a los derechos
humanos. No podian negarse, ya que era su
sustento de vida en ese momento y como
son migrantes, es mas complicado encontrar

un trabajo estable.

“‘Se aprovecharon de que estabamos
necesitados, nos explotaban y luego ni nos
pagan lo suficiente, trabajamos bajo el sol
durante horas, casi todo el dia, era agotador,
pero de eso a nada...” (Karen, 19 afos, 2022)
Se puede percibir un grado significativo de
indolencia en la sociedad ante las diversas
manifestaciones violentas. En materia de
actividad laboral, a pesar de existir normas y
leyes que la regulan, existe una especie de
esclavitud moderna, “caracterizada por
trabajos forzosos con pagas que afectan la
economia y la estabilidad de vida, en franco

1950
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atentado a la dignidad humana”. (El
Economista, 2022)

VIOLENCIA SEXUAL:
“...fui un objeto, no una persona”. (Graciela,
21 anos, 2022)
En la dultima categorizacion de violencia
explorada en este estudio, se encontré que
el 57.14% de la mujeres migrantes pasaron
por vivencias relacionadas con la violencia
sexual. La Secretaria de las Mujeres la

define como:

Todas las acciones u omisiones que
amenazan, ponen en riesgo o lesionan la
libertad, seguridad, integridad y desarrollo
psicosexual de las mujeres, como miradas
o palabras lascivas, hostigamiento,
practicas sexuales no voluntarias, acoso,
violacion, explotacion sexual comercial,
trata de personas para la explotacion
sexual o el uso denigrante de la imagen de
las mujeres. (Secretaria de las Mujeres,
2023, parrafo V)

En el caso de Elena, no menciona de manera
explicita una violacién, ya que ella no lo
percibe de dicha manera, pues quedd
embarazada cuando tenia 13 afios y su
pareja 24. Este caso es muy particular por las



iCongume Culbural Consume,
i G
L
'Ecos@..ccmﬁs

implicaciones que conlleva que una menor
de edad tenga interaccidn sexual con un
adulto, ya que en términos de desarrollo
psicologico y madurez fisica y emocional no
se considera que una adolescente cuente
con las condiciones idoneas para un
consentimiento genuino y una asuncion
absoluta de las consecuencias, como

argumenta Vergara-Sanchez (2019) el
derecho al libre desarrollo de la sexualidad
no solo es la capacidad de tener una
ereccion, de lubricar o de embarazarse y
parir. La sexualidad es mucho mas compleja,
tiene que ver con el acceso a la informacién,
la madurez para decidir, el tener un bienestar
socioeconomico y cultural que te permita

elegir sin presiones”.

Asimismo, en términos legales, también se
puede identificar como un acto ventajoso por
parte del adulto. Sin embargo, al conocer las
condiciones de vida de Elena, se puede
comprender el vinculo formado con su

pareja.

“Nos conocimos cuando yo tenia 11 afos
cuando regresaron a mi mama a Honduras,

él tenia 22 anos”. (Elena, 14 afos, 2022)
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Al inicio, su relacién era como de hermanos
y fue evolucionado hasta llegar al acto
sexual. Aunque no ofrecié mas detalles de
coémo inicid su relacion afectiva, menciona
que fue un milagro que llegara a su vida. Esto
lleva pensar que posiblemente lo asumié
como protector y ser su pareja se tornaba un
método de amparo y defensa ante las
amenazas que pudieran provenir de otras
personas. Particularmente este caso resalta,
ya que en materia juridica, podria ser
considerado como estupro, sin embargo,
ante las vulnerabilidades a las que Elena
quedo expuesta, pudo ser su unica opcion y
a nadie mas le ha inquietado debido a que,
nuevamente, todos los espacios sociales por
los que ha transitado, validan y aprueban que
un mayor interactue sexualmente con una

menor.

Por otra parte, Karen menciona que las
personas, especificamente los hombres,
perciben a las mujeres migrantes como un
objeto sexual. Desde su percepcion, el uso y
desecho son inherentes a la condicion
femenina.

“Nos ven como un objeto para darles placer,
para darles sexo, como algo facil de utilizar y
desechar”. (Karen, 41 afos, 2022)

19561
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Gloria narra que en una ocasién un
trabajador de las mulas® la miraba de
manera grotesca e inclusive le dijo- “eres de
El Salvador, las salvadorefias son muy

calientes”.

“‘Hay mucho morbo por parte de los hombres,
hostigan a las mujeres, la falta de respeto
abunda, nos ven como un objeto sexual”.
(Gloria, 29 anos, 2022)

En el espectro de prejuicios sociales
referentes a la migracion, es comun
identificar aquellos referentes a la pereza e
inutilidad como aspectos que motivan la
migracion y en el caso de las mujeres, que la
estrategia ‘facil’ para obtener dinero es, por

excelencia, la prostitucion.

“Las mujeres que no les gusta hacer nada,
es porque son prostitutas en su pais. Eso es
lo que me han dicho por ser una mujer

migrante”. (Gloria, 29 afos, 2022)

El siguiente testimonio alude a que no
solamente las experiencias violentas pueden

ser generadas por personas que comparten

5 Asi denomina Gloria al personaje que dentro del trafico de drogas
controla a las personas que transportaran las substancias en su
cuerpo.
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la migracion, civiles o delincuentes, sino
también por parte de funcionarios que debian

garantizar su proteccion.

Graciela cuenta que los oficiales de
migracion fueron muy violentos, que la
tocaron en zonas intimas, sin su

consentimiento.

“Me trataron como si fuera fruta de mercado,
ahi no hubo nada de respeto, fui un objeto,

no una persona”. (Graciela, 21 afos, 2022)

Esto indica que, en general, al ser migrante
su vida corre riesgos, sus derechos pueden
ser vulnerados, pero en el caso de las
mujeres migrantes estos se incrementan
significativamente, pues su humanidad y
dignidad quedan practicamente anuladas,
son simbdlica y practicamente rebajadas a
nivel de objeto, para dar placer sexual a
otros, para ser utilizadas como un medio
para transportar substancias o elementos
ilegales, para ser intercambiadas como
monedas u objetos de trueque.
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DISCUSION.

Como se puede apreciar, en el recorrido de
los discursos, estas nifias, jovenes y mujeres
migrantes han enfrentado situaciones
criticas en el transcurso de su vida. Vivencias
que idealmente nadie deberia experimentar.
Aunque esta investigacion no se centré en
las violencias que ellas hayan podido ejercer
en algun momento, lo destacable aqui fue
identificar lo que les ha ocurrido, como
aportacion académica al abordaje de las
condiciones en las que ocurre la migracion
femenina. Como recién egresada de la
licenciatura en psicologia, ante el encuentro
con estas siete mujeres y observar a muchas
mas en los espacios a los que tuve acceso,
no pude evitar preguntarme ;acaso hemos
perdido la sensibilidad?, ses que ya no
somos capaces de tratar de entender la
situacion de la otra persona?, jya no existe

la compasion?

De acuerdo con el articulo “Empatia,
informacion y recursos contra la violencia de
género en mujeres migrantes” publicado por
la revista The Objective (2019) “la empatiay
la confianza son dos de las armas principales
en la lucha de las mujeres victimas de
violencia.” Dentro de esta nota se expone el
trabajo de la organizacion Proyecto Access,
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el cual tiene como objetivo bridarles
herramientas e informacion a las mujeres
migrantes para poder sobrellevar su transito
en distintos paises, asi como informacion
para sensibilizar a la poblacién sobre el tema

de la migracion de mujeres.

Los testimonios expresados por las
informantes dan cuenta que desde su salida
de casa y durante el recorrido por distintos
paises, la falta de empatia por parte de las
distintas personas con quienes han
interactuado, aunado a la pérdida de la
confianza en ellas mismas y en los demas,
son elementos clave que determinan su
comportamiento y alimentan su malestar

emocional.

Por otra parte, con la finalidad de explicar los
aspectos constituyentes de una persona
Pérez y Garden (2021) desglosan el modelo
biopsicosocial acuiado por el médico
psiquiatra norteamericano George Libman
Engel en el afio 1977, afirmando que esta
compuesta por tres aspectos: biologico,
psicologico y social. Especificamente, se
entiende que el factor bioldgico se refiere a
su anatomia, la herencia genética. Mientras
que el aspecto psicologico va enfocado a la

psique, a los procesos conductuales, las

1963



iCongume Culbural Consume,
i G
L
'Ecos@..ccmﬁs

emociones y sus pensamientos. Por otro
lado, el elemento social abarca el ambiente
donde se desarrolla el sujeto. Enlazando
esta teoria a los casos de las mujeres
migrantes cuyas experiencias se analizan en
este trabajo, se entiende que todos los
componentes han sido afectados por las
manifestaciones de violencia que han
experimentado desde la estancia en sus
respectivos paises y en los paises por donde
han transitado, hasta llegar a Tabasco y
ponen en evidencia el apremio de continuar
trabajando en fortalecer los vinculos sociales
y atender las problematicas biopsicosociales
derivadas del ejercicio de la violencia.

Los mensajes que cada persona recibe y los
discursos predominantes en el contexto
cultural, son un punto fundamental para
formar la personalidad, por lo tanto, si el
grupo social en el que se desarrolla se
sostiene en un esquema basado en
prejuicios hacia las mujeres Y,
particularmente las migrantes, es poco
probable que el sujeto sea capaz de
desarrollar fortalezas en empatia,
solidaridad, compasion y comprension de las
necesidades y condiciones ajenas, por lo

tanto, esto podria disminuir la posibilidad de
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que dicha entidad avance en términos de
justicia e igualdad social.

Esto ha sido evidente en los mensajes de
rechazo que las mujeres reportan haber
recibido, y visible también en los riesgos de

discriminacion en paises de América Latina.

...expuestas a riesgos y vulneraciones de
sus derechos humanos tanto en su pais de
origen como durante el proceso de
movilidad. Entre los mayores riesgos se
encuentran la discriminacioén y la violencia
por motivos de género, la trata de personas,
especialmente con fines de explotacion
sexual y laboral, desempleo, pobreza,
mendicidad, malnutricién, falta de acceso a
comida o medicinas, entre otros. (UNICEF,
2021, parrafo 2)

En este estudio se pudo identificar que las
siete informantes han sido victimas de
violencia de todas las formas tipificadas en la
(2023) Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

En cuanto a la violencia fisica, se encontrd
que en cada relato se vislumbran los
culturales

elementos predominantes

relacionados con la superioridad masculina 'y
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degradacion de la percepcion de las mujeres,
como seres vulnerables, manipulables e
inferiores. Esto lo sostienen Farias-Mufioz y
(2018)  “los

universitarios reconocen el caracter machista

Cuellos-Riveros jovenes
que les confiere la sociedad, esto implica que
desde esta perspectiva se plantea que el
género dominante en cuanto a lo fisico,
intelectual y econdmico, es el masculino”. Al
existir dicha superioridad, se puede explicar
que el ejercicio de la violencia fisica exista en
las relaciones interpersonales. Tapia -Ladino

1]

(2011) menciona que “...se trata de un
abanico amplio de formas de control y
maltratos que imperan en los modos de
interaccion heterosexual patriarcal.” Y todas

las mujeres entrevistadas dan cuenta de ello.

Por otro lado, la violencia econdmica
presenta caracteristicas especificas que se
reflejan en la dinamica laboral, de acceso a
bienes y recursos econdmicos y en el caso
de la migracion, generalmente las leyes no
alcanzan a proteger a quienes participan de
ella, propiciando que se presenten
actividades de  explotacion. Para
comprender un poco mas el término de
esclavitud moderna, que alude a dichas
practicas, se establece que esta forma

contemporanea de esclavitud se compone
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por el trabajo forzoso, la servidumbre por
deudas, el matrimonio forzoso y la trata de
personas, entre otras modalidades. Aunque
no es un término legal, ha resaltado la
importancia de emplear esta expresion para
llamar la atencion sobre la evidencia de
practicas de explotacidén imposibles de evitar
por parte de las personas afectadas, debido
a la coercién y manipulacion que se ejerce
sobre ellas (OIT, Walk Free, OIM, 2017).
Haciendo énfasis en la situacion de las
mujeres, en el informe Estimaciones
mundiales sobre la esclavitud moderna que
desde el afio 2017 divulgan la Organizacion
Internacional del Trabajo, la organizacion
internacional Walk Free y la Organizacion
Internacional para las Migraciones en su mas
reciente publicacion, correspondiente al afio
2022, reportan que “las mujeres y las nifias
representan 11,8 millones del total de
personas en situacion de trabajo forzoso”.
Ante este panorama, es altamente probable
que las mujeres migrantes, en su mayoria,
sean sometidas a este tipo de explotacion y
violencia y en los testimonios recabados se

comprueba.

Con relacion a la violencia sexual, en una de
las informantes, por los elementos

contenidos en su discurso, se puede inferir

19565



iCongume Culbural Consume,
i G
L
'Ecos@..ccmﬁs

abuso sexual, aunque ella no la percibe
como tal. Esto confirma lo ampliamente
teorizado en torno a la normalizacién de las

practicas sexuales con menores de edad.

Al reflexionar sobre la vivencia del ejercicio
de la sexualidad en las mujeres, llama la
atencion lo contradictorio que resulta exigir
estabilidad, autonomia y responsabilidad,
cuando los primeros encuentros que la
mayoria de ellas experimentan, han sido
desde el abuso hacia su cuerpo. Como
menciona Vergara-Sanchez (2019) “México
tiene el primer lugar en abuso sexual infantil;
uno de cada cinco embarazos es de una
madre adolescente y un padre mayor de
edad”. Esto aunado a una deficiente
educacion sexual, que no fue explorada en
esta investigacion, pero que pudiera
retomarse apoyandose en estudios sobre el
tema, permite identificar que las practicas
sexuales abusivas y sin responsabilidad
afectiva son recurrentes, peligrosas vy
conducentes a problemas psicosociales

severos.

Al ser una practica comun en la cultura
latinoamericana, Graciela expresé su
postura con relacion a las nifias y jovenes

que terminan en relaciones sexo afectivas
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con hombres mayores que ellas: “Depende
mucho de como te crie tu familia, porque si
no te dan el carifio, lo vas a terminar
buscando en los brazos de un hombre y
luego esos hombres son malos y solo se
aprovechan”. Desde la psicologia, esto
podria relacionarse con los tipos de apego,
puesto que el nucleo familiar es el primer
entorno en el que nos desarrollamos para
formar parte de la sociedad. Gillath (et al.,
2016) sostiene desde la Teoria del apego de
John Bowlby, al afirmar que “es la asuncion
de que las dinamicas que aparecen en las
relaciones entre el nifio y los padres también
influyen en la forma en que los adultos
funcionan en sus relaciones cercanas”. Por
lo que, aunque uno de los factores que
propician que algunas mujeres se vinculen
con hombres mayores o con tendencia a
lastimarlas, puede ser debido al tipo de
apego que ellas hayan desarrollado desde su
infancia, es innegable que las condiciones
culturales, los patrones y practicas sociales,
asi como las condiciones propias de la vida
de cada mujer, también tienen influencia en
las relaciones que establecen. Por lo tanto,
es importante comprender la complejidad
que subyace a la generacion vy

categorizacion de un vinculo.



iConsume Culbural Consume,
g
1
Ecos®SociaLes

El 90% de las mujeres participes en las
entrevistas afirmaron que el motivo de su
movilidad era debido a la violencia por parte
de los grupos armados en sus paises, por
pandillas y, particularmente, Los Maras.

Giovanni Bassu, representante del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para
los Refugiados (ACNUR) en Ecuador,
explica las principales razones de la
migracion en América latina en la entrevista
que se le realizé para Noticias ONU (2020)

el cambio en las dinamicas de
desplazamiento forzado desde el norte de
Centroamérica refleja una compleja realidad
en los paises de origen, donde familias
enteras estan amenazadas y huyen juntas en
busca de un lugar seguro”. Este tipo de
violencia si se interviniera, ayudaria a
disminuir el porcentaje de personas
migrantes que abandonan sus hogares para
sobrevivir. Ya que son las mujeres y los
jovenes los principales individuos quienes
tienen mayor probabilidad de ser vulnerados
y/o afectados por este tipo de organizaciones
delictivas. Segun Noticias ONU (2020) la
Agencia de la ONU para los Refugiados
(ACNUR) y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), “en las

comunidades caracterizadas por la violencia
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extrema, la presencia de las pandillas y las
actividades delictivas, los segmentos mas
vulnerables de la poblacién son los hombres,

las mujeres y los adolescentes.”

En cuanto a la violencia psicoemocial, se
encontraron datos que exponen los abusos
psicoldgicos que viven las mujeres migrantes
a diario. Estos actos de humillacion generan
que la poca confianza que poseen estas
nifias, jovenes y mujeres se incremente. El
hecho de huir de su pais ya es un acto que
las violenta, aunado a las condiciones del
trayecto que, generalmente, son
deplorables, con altos indices de agresion en
su contra, sus emociones son directamente
afectadas, esas heridas quedan como
marcas de por vida y, en muchos casos, se
propician expresiones de odio de personas
no migrantes contra las migrantes. La
organizacion Adopcion Punto de Encuentro,
sefala lo que este tipo de violencia puede

causar en un individuo.

La humillacién también es un tipo de maltrato
verbal que, al igual que los insultos, activan
las mismas zonas cerebrales que el dolor,
pero sus efectos son todavia mas negativos,
las heridas emocionales que provocan son

mas profundas y con efectos muy duraderos.
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(Adopcion Punto de Encuentro, 2023, parrafo
6)

Finalmente, Gutiérrez-Silva ET.AL,
concluyen en su articulo Migracion:
Contexto, impacto y desafio. Una reflexion
tedrica, sobre las repercusiones que tienen
las migraciones en las personas migrantes,
en su lugar de origen, y en las sociedades a

donde migran.

...la migracién es un proceso social que
altera la estructura, crecimiento y distribucion
de la poblacion de una localidad y se
encuentra ligada a factores sociales,
econdmicos y politicos fundamentalmente,
que deja huellas considerables tanto en el
pais de origen como en el de destino.
(Gutiérrez-Silva et. al, 2020)

CONCLUSIONES.

Teniendo como objetivo central de este
estudio analizar la violencia experimentada
por mujeres en transito migratorio, se puede
concluir que las desigualdades de género
persisten y se manifiestan en la forma en que
las mujeres migrantes son percibidas por
parte de los hombres, tanto de su pais como

los provenientes de otras naciones, misma
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que dista mucho de ser respetuosa, amable
o digna. Esto se puede apreciar en el vasto
material testimonial que se recolecto a través
de las entrevistas y aluden a que casi todos
los agentes agresores han sido varones.

Se encontrdé que la violencia ha afectado su
manera de vivir, no solo por el acto de
trasladarse fuera del pais de origen, sino en
la manera de interactuar con los demas, la
forma en la que perciben el mundo y a las
personas de diferentes sociedades, pues
como se menciona en los resultados, la
discriminacion y los dafios generalizados por
parte de la ciudadania residente del propio
pais y de los paises a los que llegan durante
el transito, sigue muy presente, al punto de
afectarlas de manera econdmica, fisica y
emocional.

Por otro lado, se puede determinar que,
efectivamente, la violencia tiene un impacto
significativo a nivel emocional en las mujeres
migrantes, pues todas ellas expresaron
dolor, malestar, frustracion e ira al compartir
sus vivencias. A la par, surgieron
interrogantes, después de este primer
encuentro con mujeres en migracion, en
torno a ¢ qué impide que una persona pueda
disfrutar de sus derechos?, ;qué propicia

gque no se le considere un ser humano?,
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¢,como se adquiere un nacionalismo extremo
que justifica la discriminacion, el racismo y
todos los actos violentos contra mujeres
migrantes?, ;de qué manera la apropiacion

de bienes conduce a la deshumanizacion?

Como resultado de este ejercicio de
investigacion y de mi formacion como
psicologa, reitero la necesidad de escuchar,
observar y profundizar en el fenomeno de la
migracion y las particularidades de quienes
participan en él. Las motivaciones, causas y
consecuencias son variadas, por lo menos,
todas las mujeres migrantes participes de
este estudio, narraron que la razén de su
movilidad fue por vivencias violentas contra
ellas y sus familias, en una conjuncion de
problemas econdmicos, descomposicion del
tejido social y donde la vida estaba
comprometida. Ninguna menciona que sea
por placer, recreacion o por no tener otra
cosa mas importante qué hacer. Por lo que
considero que es vital mantenerse
informados, independientemente si este tipo

de situaciones nos afectan de manera directa
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o indirecta, puesto que la desinformacion
puede propiciar la generalizacion y el
desinterés humano sobre las circunstancias

ajenas.

Juzgar y estigmatizar se perciben como una
practica cotidiana en los escenarios donde
ocurre la migracién. Al ser Tabasco el
escenario de encuentro con siete mujeres
que han sufrido a causa de la violencia,
también ejercida por habitantes locales, se
hace imperante continuar en la modificacién
de los esquemas de educacion vy
socializacion, a favor de la empatia, el
reconocimiento de las diferencias y el
respeto de los derechos humanos, asi como
el cuestionamiento de los sistemas
sociopoliticos que sostienen la injusticia. Por
lo que con este trabajo se pretende contribuir
a la reflexion y accion para que todos los
elementos negativos identificados en las
interacciones humanas se eliminen.
Asimismo, fomentar la relevancia de
reconocer cdmo nuestro comportamiento

afecta a otros.
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