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Resumen. Partiendo de la idea de que agresividad y violencia significan cuestiones diversas, en el presente

articulo se presentan definiciones, tipos asi como algunas de las consecuencias de este fendmeno, que

motivan una proteccion convencional, constitucional y legal, que por si sola aun no basta para contrarrestar

el abandono burocratico y la consecuente revictimizacion de la persona en el ambito institucional.
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El estudio de la violencia como problema
ha sido de gran interés para
numerosos investigadores y se refiere a una

social

de las afecciones sociales mas severas de
la humanidad, manifestada como una forma
cruel de ejercicio del poder para eliminar los
obstaculos que se interponen en las
decisiones o0 acciones del agresor
(Rodriguez, 1997). En este contexto, cabe
precisar que los términos “agresividad” y
“violencia” no son sinénimos, puesto que la
primera puede ser entendida como una
accion que causa un dafio y la segunda se
refiere a un estado de la personalidad
(Esplugues,2007) casi exclusiva del ser
humano (Lull 2006).

La agresividad, definida como la conducta
cuya finalidad es causar dafo a un objeto o
persona es detectable en toda la escala
animal, aunque seres humanos y animales

pueden aprender a evitar reaccionar de
forma agresiva ante situaciones que originan
una respuesta hostil, y de forma paralela
pueden actuar de manera agresiva frente a
situaciones que no provocan violencia (el
termino agresion, procede del latin aggredi y
posee dos acepciones: la primera significa
acercarse a alguien en busca de consejo, y
la segunda, ir contra alguien con la intencién
de producirle un dano) . Derivada de un
proceso natural, al enriquecerse por las
experiencias sociales, la agresividad puede
manifestarse como un instinto tamizado por
procesos de aprendizaje; como una reaccion
que aparece ante cualquier tipo de
frustracion en respuesta a determinadas
situaciones; e igualmente como una pulsion
de destruccion, que puede manifestarse
como una capacidad relacionada con la
creatividad y la solucién pacifica de los
conflictos (Carrasco, 2006). Vista de este
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modo, la agresividad es un potencial que
puede ser puesto al servicio de distintas
funciones humanas, mientras que su
fendmeno contrapuesto se hallaria en el
rango de acciones de aislamiento,
retroceso, incomunicacion y falta de
contacto (Montas 2011) .

La palabra violencia (proveniente del latin
violare, que significa maltratar, violar,
infringir, quebrantar o abusar de otra
persona por violacién o por astucia) , se
refiere en esencia a aquellas conductas (de
acciéon u omisioén), encaminadas a producir
una afectacion. Este concepto no se
encuentra exento de polémicas, ya que es
un término que ademas de protagonizar
importantes instrumentos normativos del
orden internacional y nacional, ha sido
abordado por diversos autores, para
precisar en mayor o menor medida sus
caracteristicas y consecuencias. De las
multiples  definiciones que  existen,
destacan la que la define como Ia
expresion de agresividad manifiesta o
encubierta que tiene consecuencias
negativas para todo aquel que se ponga en
contacto directo con ella (Lugo Jauriga,
2002) , y también la que la considera como
la agresividad destructiva (Flechner 2003) ;
refiiéndosela como una fuerza o coaccién
ejercida sobre una persona; e igualmente
la que expresa que en sus multiples
manifestaciones, la violencia siempre es
una forma de ejercicio del poder mediante
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el empleo de la fuerza, ya sea fisica,
psicoldégica, econdmica, politica, que
puede ser momentaneo o permanente.

Cuando la violencia es permanente, sus
causas son culturales, institucionales,
politicas, sociales (Tortosa 2011) , vy
cuando es momentanea se explica por
contingencias ocasionales, por lo que
conceptualmente, se relaciona con el
fortalecimiento (fuerza, poder) no sélo a
través de la fuerza fisica sino también de la
coaccion, presion: verbal, emocional,
sexual, entre otros, clasificandose en
violencia familiar; violencia social o
delictiva y violencia institucional (Buvinic,
2011) . En lo general implica el uso de la
fuerza para producir un dafo y se
relacionan con la accidn de molestar,
maltratar, violar, forzar , caracterizandose
por forzamiento (fuerza, poder) y no solo
fuerza fisica, ya que incluye también
diversos medios de coacciéon y/o presion
(econbmica, psico-emocional y sexual,
entre otros) sobre la victima (Chavez 2005)

Con el término de “violencia familiar’ se
alude a todas las formas de abuso que
tienen lugar en las relaciones entre los
miembros de la familia (Varea, 2005) . De
la experiencia internacional, emanan
diversas posturas para su intervencion
externa y su regulacion (Hijar 2008),
llegando a clasificarse en tipos, por sus
generadores, su justificacion, el dafio, el
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dafio, el tipo de abuso, sus victimas, etc.
(Bolivar, 2004) , siendo el bien juridico
protegido la salud fisica, psiquica, sexual,
econdmica y patrimonial, y no la mera
integridad corporal que puede verse
menoscabada a consecuencia de su
incidencia en el hogar (Cueva, 2002) , y en
este punto es digno de mencioén el concepto
de la Organizacion Panamericana de la
Salud, que la considera como toda accion u
omisién cometida por algun miembro de la
familia en relacién de poder, sin importar el
espacio fisico donde ocurra, que perjudique
el bienestar, la integridad fisica, psicoldgica
o la libertad y el derecho al pleno desarrollo
de otro(a) miembro de la familia.

En este contexto, la violencia es un habito
cuyas causas son culturales y es un
fendbmeno que se produce sin distinguir
raza, pais o clase social, constituyéndose en
una verdadera violacion a los Derechos
Humanos, y el mayor obstaculo para
alcanzar la igualdad, el desarrollo y la paz,
determinandose también por la
Organizacion Panamericana de la Salud,
que es un asunto de salud publica, que
mayormente afecta a los mas débiles, es
decir, los nifios, nifas, mujeres y ancianos,
afectando su personalidad. Concurriendo
con lo anterior, la mayoria de las
constituciones consideran a la familia como
fundamento de la sociedad y establecen su
inexcusable defensa, que en términos de los
Tratados debe ser orientada al desarrollo
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de una legislacién secundaria congruente
con los principios de la ley fundamental.

En México, la Carta Magna resguarda la
organizacion e integracion de la familia, y
fundamenta su inviolabilidad. Esta tutela
constitucional se enlaza arménicamente con
la potestad de decidir sobre el numero y
espaciamiento de los hijos; el derecho de
toda familia a disfrutar de una vivienda digna
y decorosa; los derechos de los nifos y las
ninas a satisfacer sus necesidades de
alimentacion, salud, educaciéon y sano
esparcimiento para su desarrollo integral; y
el deber de los ascendientes, tutores y
custodios, de preservar estos derechos, en
apoyo a las acciones que el Estado provea
para la proteccibn de la familia, que
trasciende no soélo en el ambito de su
proteccion, sino es también una referencia
basica que se constituye en: objetivo de la
educacion; el espacio en el que nadie puede
ser molestado; el dominio a salvaguardar y
la zona que no debe ser perturbada si se
afecta su estabilidad.

En tal tenor, la familia es un referente basico,
al instaurarse: la invulnerabilidad de los
bienes que constituyan su patrimonio; la
seguridad social para los familiares de los
asegurados; la prohibicidbn de exigir a los
miembros de la familia del trabajador el pago
de deudas contraidas en favor de sus
patronos, asociados, familiares o]
dependientes; la cuantia de los salarios
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minimos generales, que deben ser
suficientes para satisfacer las necesidades
normales de un jefe de familia, en el orden
material, social y cultural, para proveer a la
educacién obligatoria de los hijos; la
prioridad en el servicio para la colocacion y
el ascenso por escalafébn, a los
trabajadores que representen la unica
fuente de ingresos en su familia, todo lo
cual se traduce en la defensa de la libre
procreacion; la paternidad responsable; la
salvaguarda de los menores; la igualdad de
los sexos; el derecho a la salud; el derecho
a la vivienda; y se extiende a Leyes
relacionadas, como la Ley General de
Salud, la Ley que crea el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia, la
Ley del Instituto del Fondo Nacional de la
Vivienda para los Trabajadores, la Ley
Federal del Trabajo, Ley Federal de los
Trabajadores al Servicio del Estado, la Ley
del Instituto Mexicano del Seguro Social, la
Ley del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado, la
Ley del Instituto de Seguridad Social de las
Fuerzas Armadas, asi como el Cédigo Civil
para el Distrito Federal en materia Comuny
para toda la Republica en materia Federal
y el Cédigo Penal Federal, entre otros
ordenamientos no menos importantes, que
fundamentan el desarrollo de la legislacion
local.

En nuestro pais, la Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de
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Violencia, reconoce la violencia
psicolégica, entendida como “cualquier
acto u omision que dafe la estabilidad
psicoldégica, que puede consistir en:
negligencia, abandono, descuido reiterado,
humillaciones,
devaluacion, marginacion, desamor,

celotipia, insultos,

indiferencia, infidelidad, comparaciones
destructivas, rechazo, restriccion a la
autodeterminacién y amenazas, las cuales
conllevan a la victima a la depresién, al
aislamiento, a la devaluacion de su
autoestima e incluso al suicidio; la violencia
fisica, en referencia a “cualquier acto que
inflige dafio no accidental, usando la fuerza
fisica o algun tipo de arma u objeto que
pueda provocar 0 no lesiones, ya sean
internas, externas, o ambas”; la violencia
patrimonial, concerniente a todo “acto u
omisién que afecta a la supervivencia de la
victima” y que “se manifiesta en: la
transformacién, sustraccion, destruccion,
retencibn o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores,
derechos patrimoniales o0 recursos
econémicos destinados a satisfacer sus
necesidades y puede abarcar los dafos a
los bienes comunes o propios de la
victima”; la violencia econdmica, que es
“toda accidon u omisioén del agresor que
afecta la supervivencia econémica de la
victima. Se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones econdémicas,
asi como la percepcion de un salario menor
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por igual trabajo, dentro de un mismo centro
laboral”’; y finalmente la violencia sexual,
identificada como “cualquier acto que
degrada o dafa el cuerpo y/o la sexualidad
de la victima y que por tanto atenta contra su
libertad, dignidad e integridad fisica. Es una
expresion de abuso, de poder que implica la
supremacia masculina sobre la mujer, al
denigrarla y concebirla como objeto.”
En Tabasco, esta figura juridica se
encuentra reconocida, comprendiendo entre
otras, las conductas coercitivas aprendidas
que involucran abuso fisico o amenaza de
abuso fisico, el abuso psicolégico repetido,
el ataque sexual, el aislamiento social
progresivo, el castigo, la intimidacién y la
sujecion economica, lo cual significa un
adelanto propicio en el contexto normativo,
principalmente en los ambitos administrativo
y civil, que se encuentran mucho mas
avanzado que el ambito penal.

Sin embargo, en este ultimo las lagunas,
carencias e imprecisiones, mas que
deficiencias formales, constituyen faltas
graves, en la medida de que propician el
abandono burocratico y la consecuente
revictimizacion o victimizacion secundaria
de la persona que habiendo sido victimizada
en su ambito familiar, vuelve a serlo cuando
se decide a buscar ayuda en el ambito
institucional. Estas circunstancias propician
que exista una creciente desconfianza con
respecto a la actuacion institucional en la
proteccion integral de las victimas de

10
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violencia familiar, cuya eficacia no depende
unicamente de la existencia de la Ley
Especial para la Prevenciéon y Tratamiento
de la Violencia Familiar o la Ley de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
sino de la armonizacién profunda de estos y
otros ordenamientos, no sbélo con la
legislacién civil, sino - principalmente - con la
penal, para vincular de manera directa y
expresa la actuacion de la autoridad para
ejercer de un modo no subjetivo ni
discrecional, sino obligatorio, sus facultades.
En conclusion, el entramado normativo
convencional, constitucional y legal
reconoce la problematica que representa
este fendmeno pero la denominacién en el
ambito penal tabasqueno resulta
insuficiente, por lo que imprescindible
armonizar el marco legal, en el sentido de
desarrollar el tipo penal en concordancia con
los adelantos mundiales en la materia, para
que al resolver, la autoridad cuente con
criterios concretos para no solo para fijar las
medidas de proteccidn especificas para
salvaguardar la integridad de las victimas,
sino también precisar sus modalidades de
acuerdo a la forma de agresion realizada, ya
sea esta fisica, psicoldgica, econdmica,
patrimonial o sexual, para fijar la sancién
correspondiente, asi prever como la
rehabilitacion del agresor.
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