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Editorial

Estimados lectores:

Inumero 48 (enero-abril, 2018) de KUXULKAB' que hoy se presenta, estamos publicando otros
escritos con una diversidad de temas que -consideramos- encontraran muy interesantes.

A continuacién, brindamos una breve resefia sobre las aportaciones expuestas en este
numero de la revista.

«Catdlogo de aeroalérgenos de una zona periurbana de la ciudad de Villahermosa, Tabasco, México»,
a pesar de que nosotros lo notemos, muchos si lo sienten, incluso son mas suceptibles y de
enferman con mas frecuencia; la pregunta seria ;qué estamos respirando?

«Efecto de lixiviado de manglar en la toxicidad de Niy Cd en el camardn estuarino ('Hippolyte zostericola')
de la Laguna de Términos, Campeche», no estamos solos en el planeta, y lo que se genera de
residuos puede afectar a las otras especies que nos acompanan, y eventualmente a nosotros;

en este articulo, se senala la importancia de estudiar este tema particularmente en un area
natural protegida.

«José Narciso Rovirosa Andrade en los albores de la primatologia mexicana: descripciones pioneras del
mds grande naturalista», un interesante relato de como este investigador tabasqueno, entre
muchas cosas que nos dejo respecto a las maravillas que habia en Tabasco, contribuyo al
estudio de las especies de monos que en él se distribuyen.

«Politicas del ordenamiento ecoldgico de Tabasco», semblanza que apuntala los antecendentes

respecto a la estrategia que, conlleva, la creacién de un ordenamiento ecolégico desde la
perspectiva de nuestro pais.

Siempre es importante reconocer que KUXULKAB' no podria continuar sino contara con la confianza
de los autores, quienes la consideran una alternativa para la publicacién de sus contribuciones en la
divulgacién cientifica. Aprovechamos para agradecer también el amable apoyo de los dictaminadores,
ya que mantienen la calidad de lo que se incluye; por otro lado al personal asociado que gracias a su
apoyo, cuatrimestralmente nuestros lectores tienen la oportunidad de recibir temas de interés que
se genera en los diferentes espacios de investigacion.

Slea Maria @mm @xwzﬁé/é Resa Martha JPadron ;@%

EDITOR EN JEFE DE KUXULKAB' DIRECTORA DE LA DACBIOL-UJAT
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Resumen

En el aire que respiramos encontramos fungosporas y pélenes
capaces de generar alergias en los seres humanos. De acuerdo
a la Organizacion Mundial de Alergias, el nimero de personas
que padecen esta enfermedad es actualmente de 400 millones
(10-40 %) pero con posibilidad de incrementarse. En México,
el 5.5 % de la poblacién padece rinitis alérgica o asma, éstas
dos enfermedades son comérbidas, es decir, hay personas con
rinitis alérgica que tienen asma o viceversa. En Villahermosa,
la prevalencia de rinitis alérgica es de 39 %. Se empled una
trampa de esporas para la recolecta de particulas biolégicas.
Se utilizd la metodologia propuesta por la Red Espanola de
Aerabiologia (REA). La zona de estudio se ubico al poniente
de la ciudad de Villahermosa, Tabasco. Se obtuvieron 18 taxa
polinicos y 21 fungoesporas.

Palabras clave: Rinitis alérgica; polen; fungosporas; clima
tropical.

Abstract

In the air we breathe, we find fungal espores and pollens
capable of generating allergies in human beings. According
to the World Allergy Organization, the number of people
suffering from this disease is currently 400 million (10-40
%) but there is a possibility of increasing it. In Mexico, 5.5
% of the population suffers from allergic rhinitis or asthma,
both diseases are co-morbid, which means, that there are
people with allergic rhinitis who have asthma and vice versa.
In Villahermosa, the prevalence of allergic rhinitis is 39 %. In
order to gather biological particles, a spore trap was used. The
methodology proposed by the Spanish Aerobiology Network
(REA) was used. The study area was located on the west side
of Villahermosa city, in Tabasco. 18 pollen taxa and 15 fungal
spores were obtained.

Keywords: Allergy rhinitis; pollen; fungal spores; tropical
climate.
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| Catdlogo de aeroalérgenos de una zona periurbana de la ciudad de Villahermosa, Tabasco, México |

n alérgeno es una sustancia capaz de desencadenar, en nuestro
(z/(/ organismo, una serie de alteraciones inflamatorias en la piel y mucosas, la
cual se le conoce como <alergia>. Los alérgenos se caracterizan por ser inocuos
para personas que no son sensibles a ellos. Aunque una persona puede tener
predisposicion genética a ser alergico, son los factores ambientales los que
determinan o desencadenan la hipersensibilidad, es decir no se nace alérgico
(Zubeldia-Ortuno, Baeza-0choa, Jauregy-Presa & Senent-Sdnchez, 2012).

Los aeroalérgenos también llamados <alérgenos inhalados>, son los que
presentan mayor interés por parte del especialista, porque tienen la capacidad
de tener acceso rapido al organismo, debido a que se mueven en las masas de
aire y por lo tanto se inhalan. La respiracion en el ser humano es muy variable
debido a las condiciones de salud de cada uno, en un adulto se ha estandarizado
a 20 inhalaciones por minuto (equivalente a 1 m? de aire), en cada uno de ellos
se toman 6 litros de aire; por lo tanto, en 24 horas una persona inspira 8,640
litros de aire.

La rinitis alérgica (RA), la rinoconjuntivitis y el asma (alérgica, no alérgica y
laboral) son enfermedades alergorespiratorias que constituyen un problema de
salud puablica a nivel mundial con impacto econémico considerable, debido a
que se requiere de una mayor demanda en los servicios de salud; su prevalencia
oscila entre un 30 a 4 % por uno 0 mds tipo de enfermedades alérgicas. La
rinitis alérgica (RA) es una inflamacién de la mucosa nasal mediada por la
inmunoglobulina E (IgE), quien experimenta un cuadro de RA padece de catarro,
tos cronica, estornudos constantes y comezon en ojos, narizy garganta, ademds,
es un factor de riesgo para contraer asma. El asma (figura 1) se caracteriza por
una obstruccion de los bronquios (reversible total o parcialmente), las paredes
de los bronquios se estrechan, haciendo que el individuo sienta que le falta de
aire, se genera tos, moco y liquido, al espirar el aire se asemeja a un silbido
(sibilancias).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de Alergias (“World Allergy
Organization, WAQ") el nimero de personas con asma es de 300 millones, con
el riesgo de incrementarse a 400 millones para el 2025; en el caso de la rinitis
alérgica (RA) el nimero de personas es de 400 millones (10-40 %) actualmente,
pero con posibilidad de incrementarse (Hasnain, Katelaris, Newbegin, & Singh,
2007; Pawankar, Canonica, Holgate, Lockey, & Blaiss, 2013; Pawankar, 2014;
Mancilla-Herndndez, Medina-Avalos, Barnica-Alvarado, Soto-Candia, Guerrero-
Venegas & Zecua-Ndjera, 2015; Narvaéz-Gomez, 2016).

En México el 5.5 % de la poblacion padece rinitis alérgica o asma, éstas dos
enfermedades son co-marbidas, es decir, hay personas con rinitis alérgica que
tienen asma vy viceversa (Zubeldia et al, 2012). En Villahermosa (capital del
estado de Tabasco) la prevalencia de rinitis alérgica es de 39 %, mientras que
para el asma es de 10.2 % (Livano, Del Rio, Del Rio-Chivardi, Merida, Romero,
Linares, Escalante, Gonzdlez-Diaz, Garcia-Almaraz, Carvajal & Pietropaolo-
Cienfuegos, 2012; Partida-Gaytan, Del Rio, Pietropaolo-Cienfuegos, Del Rio-
Chivardi, Avila, Merida, Romero, Linarez, Escalante, Gonzdlez-Diaz, Garcia &
Carvajal, 2012).

Cid et al., (2018). Kurulkab', 24(48): 05-16

«Alergia:

reaccion inmune
hipersensible que
manifiestan ciertos
individuos cuando

se exponen a un
antigeno que de lo
contrario es inocuo
(por ejemplo, polen,
gluten, farmacos,

acaros. La respuesta
generalmente

es una reaccion
inflamatoria local,
aunque en algunos
casos se puede
presentar un choque
anafilactico»

Lawrence (2008, p. 36); (2014, p. 31)
Cid & Fécil (2017, p. 33)

https://doi.org/10.19136/kuxulkab'.a24n48.2425
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Figura 1. Obstruccion de los bronquios en un paciente con asma
(cortesia del alergologo Bello-Rivera).

Las fungosporas y los pélenes sintetizan proteinas durante
su formacion y son parte de su estructura morfologica, ellas
son las causantes de enfermedades tan diversas como la
rinitis alérgica, rinoconjuntivitis, asma alérgica, sinusitis
flngica alérgica, aspergilosis broncopulmonar alérgica
(ABPA)y la alveolitis alérgica extrinseca. Ahora bien, se puede
decir que las fungosporas es el grupo de microorganismos
mds abundante en la atmosfera, esto debido a su ligero
peso, diminuto tamano vy a la cantidad de esporas que
pueden producir vy liberar. De acuerdo con Valero, Garcia-
Navarro, Bartra & Torrego (2005): no es infrecuente que el
recuento de esporas fangicas supere los 4,000 m-3, siendo
generalmente Cladosporium y Alternaria los alérgenos que
predominan en ambientes exteriores.

Los pélenes anemdfilos se caracterizan por ser pequenos,
con una ornamentacion ligera, con paredes delgadas vy en
ocasiones con estructuras que le ayudan a permanecer
mas tiempo en la atmasfera, se deshidratan al entrar a las
corrientes de viento para ser transportados y son producidos
en grandes cantidades (Rocha, Alvarado, Foroughbakhch &
Hernandez, 2009).

En Tabasco la mayor parte del clima es calido-himedo (95.5
%) y cdlido subhimedo (4.5 %) la parte Este del Estado,
la temperatura puede llegar a superar los 40 °C con una
humedad relativa superior al 90 %; durante el corto invierno
el clima es mucho mads seco. Estas condiciones ambientales
hacen que exista una alta produccion vy liberacion de
fungosporas vy polenes aeronavegantes (DIGAOHM, 2013;
INEGI, 2018).

https://doi.org/10.19136/kuxulkab'.a24n48.2425
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Los cambios en el clima, tales como tormentas eléctricas
durante las estaciones de polen, pueden inducir la
hidratacion de granos de polen y su fragmentacion que
genera aerosoles atmosfeéricos bioldgicos que transportan
alérgenos (Teran, Haselbarth-Lopez & Quiroz-Garcia,
2009).

Como se hizo la investigacion

El estudio se realizd durante un ano (agosto 2014 a
julio 2015). Se coloc una trampa de esporas secuencial
tipo Burkard (fotografia 1) en la Division Académica de
Ciencias Biologicas (DACBiol) de la Universidad Judrez
Auténoma de Tabasco (UJAT), donde se manisfesto las
siguientes coordenadas: 17° 59' 25.59" N y 92° 58
21.86" O, particularmente, en el techo del edificio <Dr.
Andrés Reséndez Medina> vy a una distancia de 10 m
sobre el nivel del suelo (fotografia 2).

Tal instrumento consta de una bomba que succiona aire
con un flujo continuo de 10 I/min (correspondiente a 0.6
m?3/h); el aire pasa a través de un orificio de 2x14 mm,
impactandose las particulas en una cinta de celofdan
(19 mm) con una capa de vaselina y hexano, la cinta se
colocd en un tambor que gira a una velocidad de 2 mm/h,
completando su ciclo en una semana (Burkard,1990;
British Aerobiology Federation,1995). El exterior de
la herramienta cuenta con una veleta que, por su
movimiento, mantiene la ventana u orificio frente a la
direccion del viento.

El tambor se traslado del sitio de muestreo al laboratorio
en una caja para evitar cualquier contaminacion de la
cinta. Una vez en el laboratorio, esta se corto en siete
fragmentos que corresponde a los siete dias de la semana,
y posteriormente, se montd de forma permanente en una
solucion a base de Gelvatol y se llevo a cabo la observacion
y la cuantificacion del polen.

00SDAD], 3P DWOUQINY ZaADN( PVPISIBALU[) SHILBOJOLG SHIDUBLD) ap VINUPDIY UOISIAL D] 3P DIYLIUBLD UOLIDDINALP ap DISINGY

AVITNXM

Para distinguir los granos de polen y fungosporas
aeronavegantes, se tiferon con fucsina bdsica como
colorante. Estas laminillas se observaron en un
microscopio optico de campo claro (Zeiss Primo Star); el
campo del microscopio en 40X se coloco al inicio de la
laminilla y se recorrieron 2 mm que equivale a una hora
(5 campos por hora), se hicieron 12 transectos de 2 mm
cada uno para completar las 24 horas. Cuando los taxa
eran dificiles de identificar se trabajo en aumentos de
100X.
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Fotografia 1. Trampa de esporas tipo Burkard (muestra de equipo

Fotografia 2. Ubicacion geografica de la Division Aca
de la DACBiol-UJAT).

de Tabasco (UJAT).

Los granos de polen vy fungosporas se identificaron
considerando las siguientes caracteristicas: forma, tamano,
tipo y nimero de aberturas, la ornamentacion vy estructura
de la exina, todo ello utilizando las claves (presentadas
cronolégicamente) de:

De los 70-80: Calvo, Guarro & Sudrez (1976); Smith

Con fines de identificacion, se han agrupado dos familias
(Cheno-amaranthaceae) debido a que las Chenopodiaceae
presentan una membrana muy ligera que cubre la
superficie del poro; mientras que las Amaranthaceae
pueden o no presentar esa membrana.

Revista de divulgacién cientifica de la Division Académica de Ciencias Bioldgicas; Universidad Judrez Autonoma de Tabasco
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(1984).

De los 90 al 2000: ACAAI (1990); Roubik & Moreno
(1991); Martinez, Cuadrillero, Tellez-Valdez, Ramirez,
Sosa, Melchor, Medina & Lozano (1993); Jelks (2000);
Kapp, Davis & King (2000).

Del 2001 a la fecha: Bello (2005); Alzate, Quijano, Alvarez
& Fonnegra (2015); Levetin, Horner & Scott (2015); Kumar
& Attri (2016).

Se agruparon también los géneros Cupressusy Juniperus
debido a que estos tienen una pared muy delgada que
se fractura de la misma forma, para distinguirlos es
necesario realizar la técnica de acetolisis la cual no se
realizo por los objetivos planteados en este estudio.

https://doi.org/10.19136/kuxulkab'.a24n48.2425
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Resultados

Se identifico 34 aeroalérgenos, de los cuales, 18 fueron
tipos polinicos (lamina 1), las microfotografias nimero 10
y 11 fueron obtenidas de un sitio electronico especializado
(web), debido a que no se tuvo un grano donde se pudiera
observar las aberturas, o de lo contrario al momento de
tomar las fotografias no se veian nitidas. En cuanto a las
fungosporas se identificaron 21 taxa (Iamina 2).

Conclusion
Se presentan las descripciones de 34 taxa aeroalérgenicas
mas representativas de la atmdsfera del poniente de la
ciudad de Villahermosa, Tabasco. En la lamina 1 aparecen
los taxa que corresponden a los morfotipos polinicos y su
descripcion.

https://doi.org/10.19136/kuxulkab'.a24n48.2425
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De los tipos polinicos se identificaron tres a nivel de
familia y 15 a nivel de género. Las familias son: Cheno-
amaranthaceae, Asteraceae y Poaceage. Los géneros
identificados fueron:
Alnus (Betulaceae), Artocarpus (Moraceae), Casuarina
(Casuarinceae), Cecropia (Cecropiaceae), Crataegus
(Rosaceae),  Cupressus-Juniperus  (Cupressaceae),
Cyperus (Cyperaceae), Geum (Rosaceae), Mimosa
(Fabaceae), Pilea (Urticaceae), Pinus (Pinaceae),
Plantago (Plantaginaceae), Salix (Salicaceae), y Urtica
(Urticaceae).

Aunque la mayoria de los taxa descritos con anterioridad
son comunes en la zona de estudio, Alnus es un polen
visitante, ya que no se tiene registro en el Estado, ademas
de ser una especie de clima templado a frio, por lo tanto,
creemos que son acarreados del vecino estado de Chiapas
(Bello, 2005). El 39 % de los polenes capturados fueron
para el estrato arboreo (Alnus, Artocarpus, Casuaring,
Cecropia, Cupressus-Juniperus, Pinus vy Salix) y el 61 %
restante para estrato no arboreo.

En la lamina 2 se presentan los taxas fingicos que se
identificaron, este grupo por ser mas diverso que el anterior
(Gallardo, 2016), se han agregado 21 microfotografias;
los géneros son:
Agrocybe (Strophariaceae), Alternaria (Pleosporaceae),
Arthrinium (Lophiostomataceae), Asperguillus/
Penicillium (Trichocomaceae), Bipolaris (Pleosporaceae),

Chaetomiun (Chaetomiaceae), Cladosporium
(Mycosphaerellaceae),  Curvularia  (Pleosporaceae),
Ganoderma (Ganodermataceae), Dactylospora
(Dactylosporaceae),  Dreschslera  (Pleosporaceae),

Fusarium (Nectriaceae), Leptosphaeria, Nigrospora
(Trichosphaeriaceae),  Pithomyces  (Pleosporaceae),
Puccina  (Puccinaceae),  Rosellinia  (Xylariaceae),
Stachybotrys (Stachybotryaceae), Tetraploa
(Lophiostomataceae), Torula (Saccharomycetaceae), v
Trichocladium (Chaetomiaceae).
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El 86 % de los géneros descritos pertenecen al phyllum
Ascomycota, mientras que el 14 % restante pertenecen al
phyllum Basidiomycota.
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Lamina 1. Descripcion de los aeroalérgenos polinicos en una zona suburbana de Villahermosa, Tabasco.
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Lamina 1. Descripcion de los aeroalérgenos polinicos.

1. Asteraceae (vista polar), isopolar, radioisométricos, trizonocolporado a
trizonoporado, esferoidales, tamano de 20-24 pm de diGmetro, con cavas o sin
ellas, con espinas en su superficie.

2.Cheno-amaranthaceae, apolar, esferoidal, poliporado (30 a 50), operculados
o sin opérculos, tamano de 13-35 pm de didmetro, exina granulosa.

3. Poaceae, heteropolar, simetria radial, monoporado (ubicado en la cara distal)
esferoidal en vista polar, suboblado en vista ecuatorial, tamano de 25-45 pm
de diametro, exina delgada con un engrosamiento alrededor del poro (annulus),
poro cubierto por opérculo, superficie ligeramente granular.

4. Alnus (vista polar), isopolares, radioisométricos, pentazonocolporados v
ocasionalmente tetrazonocolporados, oblado a suboblado, tamano de 20-30
pum de diametro, exina engrosada a nivel de la endoabertura que forman un
vestibulo.

5. Artocarpus, heteropolar, simetria bilateral, diporado, esferoidal a oblado-
esferoidal, tamano de 19-25 pum de didmetro, exina ligeramente engrosada en
los mdrgenes de los poros.

6. Casuarina(vista polar), isopolar, radioisométrico, trizonoporado, grano oblado
a suboblado, tamano de 25-30 pm de didmetro, exina engrosada a nivel de los
poros.

7. Cecropia (vista ecuatorial), isopolar, simetria bilateral, diporado, subprolado,
tamano de 7-10 pm de didmetro, exina ligeramente engrosada a nivel de los
poros.

8. Cupressus-Juniperus, grano apolar, sin aberturas, esferoidales, tamano de 20-
40 pm de diametro, exina muy delgada que se rompe con facilidad exponiendo
su contenido. Superficie con granulos dispersos.

9. Pinus (vista dorsal), isopolar, isométrico, sin aberturas, presenta sacos aéreos,
suboblado, tamano de 60-80 pm de diametro incluyendo los sacos aéreos.

10. Plantago, apolar, esferoidal, pantoporado (5 a 16), operculados, tamano
de 22-35 pm de diametro, exina ligeramente granular (Fuente: http:/www.
pollenlibrary.com/GENUS/Plantago/library _images/pollen/plantago _pollen _
genus2 _360.jpg).

11. Salix, isopolar, radioisométrico, trizonocolporado, subprolado a prolado
esferoidal, tamano de 18-24 pm, heteroreticulado (Fuente: http:/www.
plantasyhongos.es/herbarium/pollen/Salix_atrocinerea_04.jpg).

12. Urtica, isopolar, radioisométrico, trizonoporado a tetrazonoporado,
oblado esferoidal a esferoidal, tamano de 15-18 pm didmetro, tectado con
granulos  (Fuente: http:/apsa.anu.edu.au/assets/images/62-3-4/62-3-4_
unique_1.800.jpg?1257718783).

https://doi.org/10.19136/kuxulkab'.a24n48.2425
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Lamina 2 (continuacion). Descripcion de los aeroalérgenos fungicos en una zona suburbana de Villahermosa, Tabasco.
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Lamina 2. Descripcion de los aeroalérgenos fingicos.

1. Agrocybe, basidiosporas de forma elipticas, de colores café a marron, pared
lisa, poro germinativo generalmente bien definido.

2. Alternaria, espora de forma ovoide u obclavada, obpiriformes en ocasiones
elipsoidales, con un pico pluricelulares, con superficie lisa o rugosay de coloracion
amarillo-marrén claro a marrén obscuro, 30-50 x 10-14 pm.

3. Arthrinium, conidios marrones, lisos, granulares, elipsoides globosos a
alargados en vista de superficie, 8-10 (-13) ym de didmetro, lenticulares en
vista lateral, con hendidura ecuatorial palida, (5-) 6 (-8) pm de diGmetro en vista
lateral; con cicatriz basal central, 1 pm de diGmetro. A veces entremezcladas
entre conidios.

4. Asperguillus/Penicillium, conidios unicelulares, esféricos o elipsoides, lisos o
delicadamente rugosos, de 2-4 pym.

5. Bipolaris, 3-9 distoseptos y dimensiones de 54-104 x 12-18 pym.

6. Chaetomium, ascosporas unicelulares, bordes gruesos, color marrén oscuro
a negro, lenticulares.

7. Cladosporium, esporas pequenas, de forma muy variable, de color amarillo
claro, con proyecciones apicales oscuras.

8. Curvularia, espora de color marrén-rojizo, poseen de tres a cuatro septos,
presentan una curvatura y la célula es mucho mas grandes que las demds que
componen la espora, éstas son hialinas.

9. Ganoderma, basididsporas asimétricas, ovadas o elipticas, truncadas en el
apice, de color marron y tamano de 8-14 x 5-8 ym; con pared doble v superficie
foveolada, una capa externa hialina rodea a una interna de color marran.

10. Dactylospora, esporas elipticas o cilindricas, ligeramente curveadas, de color
café amarillento a café olivaceo, pared gruesa con estrias tenues en posicion
longitudinal con un pequeno septo en uno de los extremos, (13-) 14-22 (-24) x
(3-) 3.5-4 (-4.5) pm.

11. Dreschela, conidios son fusiformes y oblondos, pared gruesa y hialina,
septos transversales, pluricelulares.

12. Fusarium, espora de pared gruesa, dimensiones delgadas, septada en mds
de cuatro segmentos, hialina y ligeramente curvada.

13. Leptosphaeria, espora de cuatro a ocho células, fusiformes o curvadas,
hialinas y en ocasiones de color pardo-olivaceos, pared lisa o con granulos,
células terminales de forma triangular.

14. Nigrospora, conidiospora esférica, de color negro, opacas, atenuadas en la
parte apical, pared lisa, (17-) 19- 20 (-22) x (13-)14-19 (-20) ym.

15. Pithomyces, conidios elipticos, pluricelulares, septados, apéndices grandes,
de color marrdn oscuro, superficie rugosa, pared gruesa.

16. Puccina, esporas esféricas, con poros, pared gruesa, amarillo naranja
oscuras en la periferia.

Cid et al., (2018). Kurulkab', 24(48): 05-16

17. Rosellinia, esporas de color pardo
oscuro, rodeada por una pelicula
gelatinosa, asimétricas, elipsoidales,
polos papilados, 7-11 pm de longitud.

18.  Stachybotrys, conidios son
elipsoidales, unicelulares, de 7 a 12
por 4 a 6 pm, de color marrén oscuro
a negro y a menudo muestran una
topografia surcada cuando estdn
maduros.

19. Tetraploa, esporas grandes, de
color pardo oscuro, con tabiques
longitudinales 'y transversales, vy
apéndices largos.

20.  Torula, conidios oblongos,
pluricelulares que forman cadenas, de
color pardo, pared gruesa con superficie
rugosa.

21. Trichocladium, conidio septado,
marron oscuro, células ovoides, pared
con verrugas, con base truncada.
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