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Editorial

Estimados lectores:

C on orgullo, es grato presentar a la comunidad estudiantil universitaria y publico en 
general, el segundo número del 2020 de Kuxulkab'. Éste se encuentra organizado con cuatro 
aportaciones relacionadas a resultados de investigaciones realizadas localmente, así como 

una revisión bibliográfica. Además incluimos el discurso en respuesta al reconocimiento emitido 
por el H. Congreso del Estado de Tabasco a un profesor-investigador de nuestra División Académica.

A continuación brindamos un corto resumen de cada una de las aportaciones que conforman esta 
publicación:

«Revisión de las temáticas emergentes de la sostenibilidad de los humedales: cambio climático y energía»; 
documento donde se expone el análisis de una revisión bibliográfica respecto al tema de la sostenibilidad 
de los humedales y su relación con el cambio climático y el uso de la energía.

«Efecto de 'Tribulus terrestris' en la sobrevivencia e inducción sexual en tilapia»; evaluación del efecto de tal 
especie sobre alevines de este pez en cuanto a la sobrevivencia, proporción de sexos y efecto anabólico.

«Fomento de la cultura de compostaje seleccionando residuos orgánicos en hogares de Monte Adentro, Paraíso, 
Tabasco»; escrito que muestra los resultados sobre el consumo semanal de frutas y vegetales de familias 
en dicha comunidad, y que pueden ser utilizados para la creación de composta u otras estrategias.

«Discurso por la entrega de la 'Medalla al Mérito por la Defensa al Medio Ambiente'»; discurso por la doctora 
Lilia María Gama Campillo en respuesta a la entrega de dicho reconocimiento con motivo del Día Mundial 
del Medio Ambiente por el H. Congreso del Estado de Tabasco.

Este número es un esfuerzo en conjunto con los autores, evaluadores, editores asociados, gestor editorial, 
diseñadores y soporte técnico institucional. Agradecemos a cada uno de ellos su valioso apoyo y el entusiasmo 
de colaborar para la divulgación de la ciencia con estándares de calidad en esta casa de estudios.

Rosa Amanda Florido AraujoArturo Garrido Mora
Editor en jefe de Kuxulkab’Director de la DACBiol-UJAT
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Fomento de la cultura de compostaje seleccionando residuos orgánicos 
en hogares de Monte Adentro, Paraíso, Tabasco. Kuxulkab’, 26(55): 23-
30, mayo-agosto. DOI: https://doi.org/10.19136/kuxulkab.a26n55.3239

Resumen
El presente trabajo muestra los resultados obtenidos sobre el 
nivel de consumo semanal de frutas y vegetales de familias 
de la comunidad Monte Adentro del municipio de Paraíso, 
Tabasco donde se localiza la Universidad Politécnica del 
Golfo de México. Se presenta una selección de los desechos 
orgánicos de frutas y vegetales que pueden utilizarse en 
la elaboración de composta y la propuesta de estrategias 
para fomentar la cultura del aprovechamiento de la materia 
orgánica entre los habitantes de la comunidad de una forma 
organizada y optimizada.

Palabras clave: Muestreo; Consumo; Residuos orgánicos; 
Compostaje; Agrotecnología.

Abstract
This work shows the results obtained on a weekly consumption 
level of fruits and vegetables by families of Monte Adentro, 
a community in the municipality of Paraíso, Tabasco where 
the Polytechnic University of the Gulf of Mexico is located. A 
selection of organic waste from fruits and vegetables that can 
be used in composting is presented, as well as the proposal 
of strategies to promote the culture of using organic matter 
among the inhabitants of the community in an organized and 
optimized way.

Keywords: Sampling; Consumption; Organic waste; 
Composting; Agrotechnology.

----------------------------------------------------------
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L a demanda de alimentos orgánicos y sanos para el consumo humano, va 
en aumento, por lo que devolver al suelo materia orgánica, aumentará 

su capacidad para mejorar el crecimiento y nutrimiento de las plantas, lo que 
se traduce en salud, economía de las familias, y cuidado del medio ambiente.

Aunque las personas aprovechan algunas áreas para siembra a manera de 
traspatio que, en ocasiones, son utilizadas para su consumo y otras para su 
comercialización, muchas veces no se puede obtener un producto de buena 
calidad o su cosecha no se logra por la escasez de nutrientes, lo cual se ve 
reflejado en un pobre desarrollo de sus raíces, lo que produce que la planta sea 
propensa a desprenderse del suelo. Sin embargo, si estas personas practican 
el compostaje, se podría aportar y compensar dichos nutrientes al suelo, 
permitiendo un mejor crecimiento de las raíces y de esta forma construir su 
huerto familiar que aporte al consumo y posiblemente a su economía.

Gran parte de los nutrientes de los vegetales y frutas que consumimos se 
encuentran depositados en la piel de los mismos. Lamentablemente estos 
nutrientes no son aprovechados al máximo, ya que las cáscaras donde se 
encuentran contenidos son eliminadas al basurero donde son mezclados con 
residuos no degradables (Perez, Copacalle, Chura, Rico & Escalante, 2014).

Entonces, si no son dañinas para el consumo del ser humano, tampoco lo 
serán para el suelo, motivo por el cual el compostaje debería ser incluido en las 
prácticas de las familias de las comunidades. Es importante que como sociedad 
nos preocupemos por los alimentos que consumimos a diario. Si llevamos a 
cabo la práctica de generar abonos orgánicos libres de químicos, consumiremos 
productos saludables. 

Semblanza sobre el compostaje
El manejo de los residuos urbanos y los residuos sólidos industriales son un 
problema ambiental relevante en México. El manejo inadecuado de los residuos 
sólidos ha generado innumerables problemas de índole social, sanitaria y 
ambiental como la generación de olores, presencia y proliferación de vectores 
(moscas y ratones), impacto sobre la estética y en la salud de la población, 
especialmente en aquellos lugares donde se vierten residuos en forma 
incontrolada y clandestina (Iliquín, 2014).

La práctica del compostaje se deriva probablemente del tradicional cúmulo 
de residuos en el medio rural, que se generaba en las tareas de limpieza y 
mantenimiento de viviendas e instalaciones. Los desechos de las actividades 
de granja, agropecuarias y domiciliarias se acopiaban por un tiempo a la 
intemperie con el objetivo de que redujeran su tamaño para luego ser esparcidos 
empleándolos como abonos (Rodriguez & Córdova y Vázquez, 2006).

Según Ricaurte (2005), el compostaje se puede definir como una biotécnica 
donde es posible ejercer un control sobre los procesos de biodegradación de la 
materia orgánica. El éxito de un proceso de compostaje, dependerá entonces de 
aplicar los conocimientos de la microbiología, manejando la pila de la composta 
como un medio de cultivo.

«El tema del 
compostaje no es 

nuevo, pero es real 
que la cultura del 

aprovechamiento de 
la materia orgánica 

no forma parte 
de los hábitos y 

costumbres de las 
familias; por otra 
parte, quienes la 

practican lo hacen 
de forma empírica y 

sin supervisión»

Pérez et al., (2020). Kuxulkab’, 26(55): 23-30| Fomento de la cultura de compostaje seleccionando residuos orgánicos en hogares de Monte Adentro, Paraíso, Tabasco |

DOI:
https://doi.org/10.19136/kuxulkab.a26n55.3239



25

K
u
x
u
lk

ab
'

R
evista de divulgación científica de la D

ivisión A
cadém

ica de C
iencias Biológicas; U

niversidad Juárez A
utónom

a de Tabasco

En el caso de la composta y la vermicomposta, la 
concentración de los elementos esenciales dependerá 
mucho del proceso que se le haya dado durante el proceso 
de compostaje (Trinidad-Santos & Velasco-Velasco, 2016).

Aunque el tema de compostaje no es nada nuevo, también 
es una realidad que la cultura del aprovechamiento de 
la materia orgánica, no forma parte de los hábitos y 
costumbres de las familias, y quienes lo practican lo hacen 
en la mayoría de los casos de una forma empírica y sin 
supervisión, desperdiciando así la oportunidad de generar 
composta de alta calidad para los cultivos.

La calidad de un abono está dada por el uso que se le quiera 
dar. Lo que puede ser considerado como un abono de muy 
buena calidad para un productor de banano, puede ser 
considerado inefectivo o poco práctico para el productor 
de hortalizas, cualquiera que sea el caso, se contribuye a 
mejorar el ambiente, disminuir la contaminación de aguas, 
suelos y la propia atmósfera (Soto & Meléndez, 2004).

Por otra parte, ante el reto de la seguridad alimentaria, 
el cambio climático y la conservación del recurso suelo, 
conseguir una agricultura más productiva y resiliente 
requerirá una mejor gestión de los recursos naturales 

(2020). Pixabay.com
https://pixabay.com/es/photos/abono-los-residuos-de-jard%C3%ADn-4591094/

(como el agua, el suelo y los recursos genéticos) a través 
de prácticas como la agricultura de conservación, la 
nutrición integrada y la conservación de materia orgánica, 
el manejo integrado de plagas, de enfermedades y de la 
agroforestería (Román, Martínez & Pantoja, 2013).

La agricultura orgánica no implica solo el hecho de 
fertilizar con abonos orgánicos (composta, fermento, 
lombricomposta, entre otros) el suelo, sino conlleva un 
cambio de conciencia, un camino con muchos pasos, donde 
el primero está en la cabeza de cada uno, el querer creer 
y cambiar (Félix-Herrán, Sañudo-Torres, Rojo-Martínez, 
Martínez-Ruiz & Olalde-Portugal, 2008).

Dicho cambio de conciencia inicia desde el hogar, la Tierra 
es maravillosa y nos regala la vida si la cuidamos un poco. 
Las personas que no tiene ni huerto ni jardín, debería 
concienciarse de lo importante que es reciclar y, si en el 
lugar donde viven existen contenedores especiales para 
residuos orgánicos, utilizarlos.

Los restos de frutas y vegetales no deberían terminar en la 
basura, en lugar de eso, deben ser reciclados por su gran 
valor para hacer composta (Libre de lácteos, 2015).

| Fomento de la cultura de compostaje seleccionando residuos orgánicos en hogares de Monte Adentro, Paraíso, Tabasco |Pérez et al., (2020). Kuxulkab’, 26(55): 23-30

DOI:
https://doi.org/10.19136/kuxulkab.a26n55.3239
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El estudio y análisi
El suelo del municipio de Paraíso forma parte de la 
llanura del Golfo de México; es plano y con ligero declive 
hacia el mar. La superficie está formada en gran parte 
por bajorrelieve que da lugar a la formación de lagunas, 
esteros y pantanos. El clima es cálido-húmedo, con 
abundantes lluvias en verano, lo que favorece el proceso 
de descomposición de desechos orgánicos haciéndolo más 
rápido que en lugares fríos (Magaña, 2010).

Un fenómeno que es común observar en la zona costera 
de Paraíso, en temporadas de viento y lluvias, es el que las 
raíces de las plantas quedan desprotegidas y se rompen, 
provocando que ésta se derrumbe debido a que sus 
raíces solo son superficiales, algunas veces por falta de 
nutrientes y otras por uso no sustentable del suelo, debido 
al deterioro de las prácticas agrícolas.

Con el interés de dar los primeros pasos para generar un 
cambio de conciencia entre los pobladores respecto al 
aprovechamiento y manejo eficiente de los recursos que 
provean un ambiente saludable, se realizó un muestreo 
entre habitantes de la ranchería Monte Adentro, comunidad 
cercana a la zona de influencia de la Universidad Politécnica 
del Golfo de México (UPGM), para conocer las proporciones 
del consumo de frutas y vegetales y los usos que los 
habitantes dan a los residuos.

Se utilizó como método de investigación, los estudios de 
casos, que involucran aspectos descriptivos y explicativos 
de los temas objeto de estudio; estos utilizan información 

tanto cualitativa como cuantitativa. Las principales fuentes 
para la obtención de la información son las personas 
directamente relacionadas con el caso o la unidad de 
análisis. Las técnicas más utilizadas y adecuadas para el 
estudio son la observación estructurada, las entrevista y los 
cuestionarios (Bernal, 2010).

Para la identificación se elaboró un cuestionario como el 
instrumento que permitió recabar información sobre el 
consumo aproximado por kilogramos a la semana de frutas 
y vegetales por cada familia de la comunidad, así como 
el uso y aprovechamiento final que le dan a los residuos 
derivados de ese consumo. 

A través de un muestreo aleatorio simple se aplicó el 
cuestionario a 101 familias de la ranchería Monte Adentro 
del municipio de Paraíso, en el estado de Tabasco. Derivado 
de los problemas de inseguridad en la comunidad, así como 
la logística y el presupuesto, se consideró como población 
de estudio la zona de mayor concentración de familias, 
ubicadas a no más de 2 km del campus universitario. En esta 
parte de la región considerada para el muestreo, habitan 
163 familias, de acuerdo con los datos proporcionados por 
el delegado de la comunidad. El tamaño de la muestra se 
determinó mediante la siguiente ecuación con un nivel de 
confianza del 95 %...

Donde:
N: representa el tamaño de la población a encuestar 
(N=163)
p: probabilidad de éxito (p=0.5)
q: probabilidad de fracaso (q=0.5)
B: error máximo admisible en términos de proporción 
(0.06)
Zα/2: Valor de tablas a partir del nivel de confianza (1.96)

Para obtener una muestra aleatoria de las casas, se 
enumeraron fichas del 1 al 163 que se depositaron en 
una caja, de la cual, se fueron extrayendo una a una sin 
reemplazo hasta obtener el tamaño de la muestra deseada, 
que resultó de 101 familias.

Se realizó el levantamiento de los datos con el apoyo de 
cuatro estudiantes de tercer cuatrimestre de Ingeniería 
en Agrotecnología, los cuales cursaban la asignatura de 
muestreo estadístico.

(2020). Pixabay.com
https://pixabay.com/es/photos/jard%C3%ADn-abono-la-naturaleza-bio-4725522/
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Posteriormente, se capturaron y organizaron los 
datos en tablas y gráficos mediante una hoja de 
cálculo de Excel® para el análisis de los resultados.

Resultados
De acuerdo con los resultados del muestreo, la 
fruta de mayor consumo entre los habitantes de la 
comunidad de Monte Adentro es la banana o plátano, 
('Musa paradisiaca') conocido coloquialmente en las 
comunidades del estado de Tabasco como 'guineo', 
y cuyo cultivo es muy común en los patios de casas 
rurales.

En lo que corresponde a los vegetales, el tomate 
('Solanum lycopersicum') seguido de la papa 
('Solanum tuberosum'), son los de mayor consumo 
en las cocinas de las familias de esta comunidad, y 
se atribuye en algunos casos a la fácil obtención en 
los locales del mercado o por economía.

Las gráficas 1 y 2 muestran las frutas y vegetales 
de mayor consumo entre una lista de 14 y 19 
respectivamente. Dichas frutas y vegetales son 
observadas comúnmente en locales comerciales del 
municipio de Paraíso.

Se registraron los datos sobre el consumo 
aproximado en kilogramos a la semana de frutas 
y vegetales, obteniendo que el 57 % de las familias 
encuestadas consumen en promedio 5 kg de frutas 
a la semana, mientras que el 63 % consumen en 
promedio el mismo peso en vegetales. La gráfica 
3, muestra la distribución del consumo del 100 % 
de las familias encuestadas. Ahora bien ¿qué hacen 
con los residuos de estos alimentos?, los resultados 
se describen en la tabla 1.

De la tabla 1 se observa que 61 familias depositan 
los residuos en la basura, lo que representa el 60 
% de las familias encuestadas, exponiendo entre 
sus razones, el desconocimiento de un mejor 
uso o simplemente por costumbre. Sin embargo, 
manifiestan su interés por conocer las buenas 
prácticas para el uso y aprovechamiento de los 
residuos ya que la mayoría dispone de un espacio en 
sus hogares para realizar este proceso al tiempo que 
fomentan la convivencia en familia ya que pueden 
participar todos los integrantes en diversas tareas 
de acuerdo a sus edades. 

Gráfica 1. Frutas de mayor consumo entre familias de la comunidad.

Gráfica 2. Vegetales de mayor consumo entre familias de la comunidad.

Gráfica 3. Distribución del porcentaje de familias que consumen entre 5 
y 14 kg de frutas y vegetales a la semana.
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Tabla 1. Distribución de familias de acuerdo al uso del residuo.

Uso de los residuos Número de familias que 
realizan esta práctica

Depositan a la basura 61

Suplemento alimenticio en 
animales

24

Elaboran composta 15

Otros 1

Tabla 2. Peso inicial y final de frutas.

Producto Peso inicial del 
producto (gramos)

Peso del desecho 
(gramos)

Guineo 1,000 310

Melón 1,200 300

Papaya 600 200

Manzana 80 10

Total 2,880 820

Tabla 3. Peso inicial y final de vegetales.

Producto Peso inicial del 
producto (gramos)

Peso del desecho 
(gramos)

Papa 500 50

Chayote 280 50

Total 780 100

De los encuestados, 24 familias manifiesta usar los 
residuos como suplemento en la alimentación de 
sus animales de traspatio, entendiéndose como esta 
práctica, tirar los residuos a la intemperie para consumo 
de los animales, de forma empírica, bajo ningún tipo de 
tratamiento, o tomarse el tiempo de triturarlos para luego 
esparcirlos.

Para la selección, se evaluaron algunas frutas y vegetales 
que resultaron de mayor consumo, tomando el peso inicial 
del producto y el peso del desecho obtenido. Esto con el 
objetivo de realizar una estimación de la proporción de 
desechos que se estaría produciendo semanalmente por 
familia.

En el caso de los vegetales, se omitió el tomate, debido 
a que es aprovechable en su totalidad, salvo en aquellos 
casos donde se avería. De igual forma, se suprime el elote 
('Zea mays') porque la descomposición es mucho más 
lenta que otros vegetales. Las tablas 2 y 3, muestran el 
resultado de las mediciones realizadas:

A partir de estos resultados y los mostrados en la gráfica 
3, puede estimarse que para 5 kg de fruta consumida a la 
semana, se obtendrán 1.4 kg de desechos, mientras que 
para 5 kg de vegetales, se estiman 0.641 kg de residuos, 
esto es un total de 2.041 kg de desechos por familia.

Alcolea & González (2000), señalan que técnicamente de 
100 kg de residuos orgánicos, al finalizar el compostaje, se 
obtendrá entre 30 y 40 kg de composta, algo menos de la 
mitad del material inicial; el resto, se evapora en forma de 
vapor de agua y dióxido de carbono (CO2), pero esto puede 
variar con el desecho orgánico que se esté estudiando. Bajo 
este supuesto, se estarían obteniendo aproximadamente 
816 g de composta por familia, derivado de los 2.041 kg 
de desechos. A nivel muestral, de acuerdo con la gráfica 
3, aproximadamente en promedio el 60 % de las familias, 
equivalente a 61 familias encuestadas, producen ese 
mismo nivel de desechos. Entonces, si una familia produce 
816 g de composta, 61 familias producirán 49.77 kg de 
composta.

Conclusiones
La Universidad Politécnica del Golfo de México (UPGM), 
según su acuerdo de creación, tiene por objeto llevar a cabo 
investigación aplicada y desarrollo tecnológico, pertinentes 
para el desarrollo económico y social de la región, del 
Estado y del país, pero esto no implica que localmente 
no sea necesario contribuir, y ser una fuente esencial de 
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oportunidades de capacitación y movilidad social, toda vez 
que tiene la responsabilidad de vincularse con el medio y la 
cultura local.

El aprovechamiento de los desechos orgánicos sin duda 
es un tema que corresponde no sólo a productores, sino 
también a la sociedad en general. Para ello, es importante 
generar en las personas, la conciencia de los beneficios de 
estas prácticas, ya sea para consumo, o como un ingreso 
económico para sus familias.

La producción de composta, como uno de los usos más 
conocidos de los desechos orgánicos, representa una 
alternativa para aumentar la fertilidad del suelo. Sin 
embargo, obtener composta de alta calidad, implica conocer 
su naturaleza y origen, y en este sentido, debe haber una 
interacción entre los habitantes de la comunidad y los 
expertos en el tema. El proceso de acopio, la forma de 
almacenar y la técnica para el manejo de estos residuos es 
una tarea de ambas partes. 

Aunque el nivel de residuos generados por familia no resultó 
significativo, se aprecia el interés de la población encuestada 
de aprender sobre estos temas ya que actualmente su manejo 
es generalmente deficiente. Por este motivo, se sugiere un 
plan de recuperación que involucre la participación de la 
población y la comunidad universitaria a través de talleres 
relacionados con la práctica de compostaje, principalmente 
para amas de casa y niños, que les permita identificarse con 
su entorno y proponer soluciones a los problemas derivados 
de los desperdicios generados del consumo de alimentos; 
como la proliferación de bacterias o roedores.

Esta puede ser un área de oportunidad para estas familias 
en el sentido de poder crear sus propios huertos en pequeña 
escala, libres de químicos dañinos para la salud, que podrían 
utilizar para su consumo.

La idea del compostaje es atractiva y los residuos caseros de 
alimentos son una parte de los desechos que pueden generar 
composta de alta calidad. En la comunidad estudiada, se 
realizan prácticas de esta naturaleza, pero comúnmente lo 
hacen por transmisión de conocimientos de generaciones, 
sólo falta enriquecer la información y divulgar estos saberes 
tradicionales de una manera más técnica y aprovechable. 

Como trabajo posterior se pretende avanzar en el tema, 
mediante la realización de un diseño experimental a 
nivel laboratorio, en donde se pueda medir los niveles de 
nutrientes del abono resultante.
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