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%ditorial

Estimados lectores de Kuxulkab”:

urante el transcurso de este afio se han venido realizando una importante cantidad de eventos
ambientales en los que profesores y estudiantes de nuestra Division han participado divulgando
las actividades que realizamos, 1o que refleja la dindmica que se tiene de trabajo.

Kuxulkab“es otro medio de divulgacién importante en nuestra Division, el objetivo de nuestra
revista es hacer llegar a nuestros lectores de forma sencilla y agradable temas de interés general ademas
de darles a conocer algunas de las actividades de investigacion que se hacen en nuestra Divisién como
una contribucién a la divulgacion de las ciencias ambientales, entre los documentos que nos envian,
seleccionamos temas que les comuniquen cual es la situacion de los recursos naturales en especial de
nuestro Estado, ademas de algunos otros temas que describan problemas ambientales que estemos
viviendo dia a dia. Este nimero contiene una coleccion de catorce articulos y una nota ademds de un
poema de su autoria que una colega comparte con nosotros en esta ocasion. Los temas estin relacionados
a temas de actualidad en la ciencia como es la bioquimica, biotecnologia o la biologia molecular y sus
aplicaciones, asi también de reciclado de materiales y manejo de agua como un recurso vital y abundante
en nuestro estado. Entre los articulos incluidos destacan investigaciones que se llevan a cabo en nuestra
escuela tanto por alumnos como por profesores/investigadores en los que comparte resultados de cursos,
investigaciones ambientales y estudios realizados entre nuestra poblacion estudiantil con lo que
refrendamos nuestro compromiso en tener una puerta abierta para que todos los que realizan actividades
es nuestra Division tengan un espacio de comunicacion. Nuestro articulos presentan resultados de
contribuciones de investigacion de campo o bibliogrificas que se desarrollan en los cursos de
licenciatura y posgrado, asi como resultados de investigaciones realizadas como tesis o en los proyectos
de investigacion que los profesores/investigadores llevan a cabo en nuestra escuela.

Les invitamos a seguir envidndonos sus manuscritos, haciendo una especial invitacién a que cada
vez mas estudiantes se incorporen a la divulgacion de temas que consideren serdn de interés a sus
compaiieros y cuyos resultados de sus investigaciones comparten con nosotros. Como siempre
agradecemos a los colaboradores interesados en la divulgacion y que comparten con nosotros temas de
interés general asi como los resultados de sus proyectos. Con un sincero reconocimiento a los colegas
que desinteresadamente colaboran en el arbitraje que nos permite mantener la calidad de los trabajos.

Lilia Gama Rosa Martha Padrén Lépez
Editor en Jefe Directora

Division Académica de Ciencias Biologicas
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco






Presentacion del Libro
Programa de Tutorias: Enfoque, Disefio y Procedimientos de la Universidad
Juarez Autonoma de Tabasco, Division Académica de Ciencias Biologicas

ENCUENTRO NACIONAL DE TUTORIAS EN

BOCA DEL RIO, VERACRUZ, 2010 que se
llevo a cabo del 3 al 6 de noviembre. La presentacion
estuvo a cargo de la Maestra en Ciencias Irma Aida
Rojas Rozier (Irmarojas_rozierotmail.com) del
Campus Minatitlan de la Universidad Veracruzana.

I a presentacion se llevé a cabo en el CUARTO

Es para mi un distincion dirigirme a Ustedes
presentando la obra PROGRAMA DE TUTORIAS:
Enfoque, disefo y procedimientos de la Universidad
Juarez Autébnoma de Tabasco, Division Académica
de Ciencias Biolégicas (ISBN:978-607-7557-43-2);
cuyos autores son la Mtra. Maria Elena Macias
Valadez Trevifio, Mtra. Elizabeth Magafna Villegas,
Mtra. Maria del Rosario Barragan Vazquez, Dra.
Eunice Pérez Sanchez y Mtro. Jesus Manuel
Carrera Velueta.

El ejercicio de la Tutoria ha constituido un
recurso de gran valor que facilita la adaptacion del
estudiante al ambiente escolar dentro de los
parametros del Plan Flexible para mejorar sus
habilidades de estudio, abatir los indices de
reprobacion y rezago escolar, disminuir las tasas de
abandono y mejorar la eficiencia terminal.

La Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
en el 2003, se sumo a la estrategia propuesta de
ANUIES en México, adoptando cambios
estructurales en su modelo educativo. ElI nuevo
Modelo humanista del Plan flexible centrado en el
aprendizaje de los estudiantes, integra aspectos
cognitivos, de habilidades y actitudes que permiten
la calidad académica, y trajo consigo la practica de
la Tutoria para todos los programas de licenciatura
con el objeto de apoyar la formacion integral del
estudiante.

O

Ny
ENCUENTRO
NACIONAL

El Programa Institucional de Tutorias,
establece que la actividad tutorial debe satisfacer
las necesidades de superacidon personal vy
profesional del tutorado, contribuyendo asi a un
proceso educativo de calidad, potenciando sus
capacidades para su beneficio personal y
profesional.

Por definicion un tutor es el profesor
investigador de la Universidad Juarez Autonoma de
Tabasco que brinda atencion, apoyo y orientacion
personalizada individual o grupal a alumnos
asignados a su cargo.

El tutorado es el universitario que recibe apoyo
y orientacion académica de un tutor para el
desarrollo de sus potencialidades como persona,
equilibrando los aspectos cognitivos y socio
afectivos que coadyuven a su formacion integral.

Este documento recopila informacién generada
con respecto al ejercicio de la Tutoria en la Division
Académica de Ciencias Bioldgicas y esta dirigido a
quienes deseen realizar esta labor, particularmente
a los docentes-tutores de ésta Division Académica.
Esta obra expone trabajo colaborativo y sistematico
de las tres Comisiones Divisionales de la Tutoria
que se han formado en ésta Division.

El contenido del libro esta organizado en siete
capitulos. Su tematica presenta la metodologia del
programa; el enfoque tedrico y administrativo en su
contexto, el disefio del propio programa divisional,
sus estrategias y procedimientos a seguir en cada
una de las etapas del proceso de acompafiamiento
al estudiante y en las perspectivas de desarrollo a
corto y mediano plazo.
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El reglamento del Programa Institucional de
Tutorias establece que la actividad tutorial tiene tres
modalidades: la individual, la grupal y a distancia
para los programas de Educacion con éste caracter,
la primera consiste en la orientacion personalizada a
los tutorados por parte del tutor asignado hasta
alcanzar el 45% del total de sus créditos. La Tutoria
grupal se considera como la atencion que se brinda
al tutorado a través de la Comision Divisional de
Tutorias, particularmente a grupos de alumnos que
cubren mas del 45% de créditos del total que
conforman el programa educativo correspondiente,
con el propésito de orientarlos sobre aspectos de
trayectoria escolar, titulacién, verano cientifico,
movilidad, servicio social, practicas profesionales,
posgrados, entre otros. Se recurre a esta forma de
tutoria para tratar asuntos generales de grupo, pero
esta orientada también a detectar los casos
problema que requieren atencién personalizada.

El reglamento del Programa Institucional de
Tutorias establece que la tutoria se puede
complementar con acciones y servicios como
cursos remédiales y asesorias en una disciplina, los
cursos se consideran de caracter emergente y son
impartidos fuera del horario de clases ya sea por un
profesor investigador o por un estudiante con alto
rendimiento conocido como mentor.

Un mentor es el alumno universitario que ha
aprobado un minimo del 80% de créditos
correspondientes a su carrera distinguido por su alto
rendimiento académico y que apoya acciones
extracurriculares en materia disciplinar, bajo la
encomienda y supervisiéon de la Comisién Divisional
de Tutorias.

La Division Académica de Ciencias Biolégicas
ha disefiado su Programa Divisional de Tutorias. El
responsable de la Comision Divisional de Tutorias
es apoyado por tres Tutores, uno para cada
licenciatura: para Biologia, para Ecologia y para
Ingenieria Ambiental. El 100% de los tutores forman
el Cuerpo Colegiado de tutores que en su mayoria
son profesores de tiempo completo, también
pueden colaborar en el programa como asesores.
Actualmente la Division Académica de Ciencias
Bioldégicas cuenta con un total de 84 profesores de
tiempo completo que orientan a los estudiantes para
que tengan un mejor rendimiento académico.

La atencién continua al tutorado se brinda a
través de diferentes estrategias: la Jornada Tutorial,

la Tutoria de Pares, los Cursos Remédiales, la
deteccion de rezago o riesgo de no egresar y el
registro ala Academia de Tutorados.

La Jornada Tutorial es un evento académico
donde el tutor y el tutorado establecen acciones que
han de marcar el siguiente periodo escolar. Los
objetivos de esta actividad son tres principalmente:
discutir el avance del tutorado, escoger las
asignaturas para el segundo ciclo escolar y planear
las estrategias pertinentes para mejorar la forma de
estudio. Durante esta Jornada, la actividad
personalizada tutor-tutorado queda planificada para
los siguientes seis meses.

La Tutoria de Pares, definida como el apoyo
que se dan entre iguales, es decir entre estudiantes,
y esta fundamentada en que aprender es un
proceso social, por lo tanto es facilitado por la
interaccion, evaluacion y cooperacion entre iguales.
Un tutor de pares es un lider responsable y
disciplinado conoce sobre la tematica del
desempefio académico.

Demuestra interés por sus companeros, dedica
el tiempo necesario para escucharlos y dialogar con
ellos usando un lenguaije facil de entender.

Cursos Remédiales es otra estrategia de
atencion al tutorado, son cursos ofrecidos por
profesores y mentores quienes los imparten de
manera voluntaria apoyando a los estudiantes en
aquellas asignaturas que solicitan. Ambos
programas de cursos remédiales para evitar la
reprobacion, el rezago y el de atencion integral a la
salud, responden a las exigencias académicas del
modelo flexible para la formacion integral de los
estudiantes.

La Comision cuenta con un software para
detectar el rezago y prevenir el riesgo de no egresar
de los tutorados, el tutor se encarga de averiguar si
alguno de sus tutorados esta en riesgo, por el
numero de materias reprobadas o por tener una de
ellas reprobadas en dos ocasiones. Al detectar a los
estudiantes en riesgo, los convoca a una reunién de
tutoria grupal para darles a conocer en que consiste
su particular riesgo para prevenir riesgos
posteriores y conocer las causas que los han llevado
aese punto.

Cuando un estudiante termina la orientacion
con el tutor que le fue asignado recibe tutoria grupal

O
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por parte de la Comisién . El objetivo de la tutoria
grupal es fortalecer su formacién integral que
implica la segunda parte de sus estudios de una
forma amplia para que la trayectoria que elija sea en
funcién de su futura practica profesional. Para lograr
la organizacién de grupos académicos, el area de
tutorias recibe el apoyo directo de la Coordinacion
de Docencia para integrar la asesorias de
profesores, fomentando las cuatro formas de
titulacion relacionadas directamente a la
investigacion: proyecto de investigacion, tesis,
manual y disefio de equipo, asi como de la
Coordinacién de investigacion para vincularlos con
el trabajo de los Cuerpos Académicos para
fortalecer su practica profesional.

En suma el trabajo de Academia cumple con lo
establecido por PROMEP que pide que en un
Cuerpo Académico haya estudiantes de
licenciatura, estudiantes de verano de la
investigacion, servicio social y voluntarios, de
manera que los estudiantes puedan adquirir las
habilidades y competencias profesionales
desarrollando la comunicacion escrita del analisis
de temas relevantes para la generacion y aplicacion
del conocimiento a través del trabajo vinculado al
quehacer de una investigacion, fundamentada a
partir de necesidades concretas.

Por otro lado el trabajo del tutor en la Division
Académica de las Ciencias Biolégicas ha
evolucionado, de trabajar en la primera etapa con
formatos de papel a trabajar con programas de
computo que facilitan su trabajo, evitan el gasto
innecesario de papel y lo hacen mas eficiente,
estableciendo una atencion tutor-tutorado centrada
mas en los problemas académicos reales del
alumno, que en el llenado de formularios que
consumian tiempo.

La construccion del Programa Divisional de
Tutorias ha implementado estrategias en la
elaboracion de nuevas herramientas de apoyo. A
partir del 2006 con la finalidad de facilitar la
operatividad del programa se han elaborado: una
carpeta del tutor, una carpeta del tutorado, una guia
de procedimientos, trayectorias académicas para
las tres licenciaturas, dos software, uno para el
analisis y seguimiento de la trayectoria académica
personalizada y otro para la deteccion si esta en
riesgo el egreso de los tutorados.

Es relevante mencionar los importantes
avances logrados del Programa de Tutorias en la
Divisién Académica de Ciencias Biolégicas como es
hoy el porcentaje del 90% de docentes involucrados
en la actividad tutorial. Otro beneficio es el trabajo
conjunto del Cuerpo Colegiado de Tutores formado
actualmente con 84 profesores de tiempo completo
que han dado orientacion y han fomentado en el
tutorado la reflexion sobre el desarrollo de sus
capacidades de auto-aprendizaje, asi también la
elaboracion e implementacién de estrategias las
cuales han favorecido el desempeno del tutor y el
progreso académico del estudiante. Otro logro es la
consolidacién del Programa Divisional que distingue
necesidades especificas del tutorado segun su
avance académico. Otro avance en herramientas
electrénicas son los programas de ASAT (Analisis y
Seguimiento Académico de la Trayectoria) y el de
Riesgo han permitido mejorar el trabajo del
Programa de la Comision, de los profesores y
alumnos.

Como propuesta para fortalecer aspectos de la
tutoria, la Comisién propone un trabajo tutorial
reconociendo sus principales funciones: técnica,
para impulsar el manejo de las herramientas
electronicas minimas; académica, para orientar al
tutorado para mejorar su desempefo; organizativa
para plantear sus tiempos de acuerdo a sus
intereses: orientadora, para avanzar en la calidad de
su Trayectoria académica personalizada; y social
para facilitar la convivencia con otros universitarios.

La tutoria en la Division de las Ciencias
Bioldgicas plantea fortalecer aspectos de tutoria
académica con un dialogo mas fluido entre tutor-
tutorado para atender su formacioén integral con un
trabajo de academia que impulse la elaboracion y
seguimiento de un plan de egreso y titulacion, con el
apoyo de pares, aprovechando nuevas tecnologias
de informacioén y comunicacion.

Para finalizar quiero felicitar a los maestros
autores de éste libro por sus valiosas aportaciones 'y
enriquecedoras contribuciones al que hacer tutorial,
donde el progreso académico del estudiante y el
desempefio del docente seran los mas
beneficiados. Gracias por abrir un espacio al
analisis y la reflexion. Felicidades.

Mtra. Irma Aida Rojas Rozier
Irmarojas_rozierotmail.com
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Presentan: Maria Elena Macias Valadez Trevifio (Autora), IrmaAida Rojas Rozier.
Universidad Veracruzanay Ana Miriam Ramirez Montiel. Universidad Veracruzana
Moderador: José Rafael Avalos Venegas Universidad de Colima.

Programa Divisional de Tutorias:
Enfoque, diseno y procedimientos

Universidad Juirez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias Biol6gicas
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