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%ditorial

Estimados lectores de Kuxulkab’.

| cierre de este afio muchas actividades a nivel mundial se realizaron conmemorando los 200

afios del nacimiento de Charles Darwin, creador de la teoria de la evolucion. Darwin realizé un

recorrido en el “HMS Beagle” por cinco afios visitando medio mundo, registrando sus
observaciones lo que culmino6 en su famoso libro que en la primera edicion tenia el nombre de: “El
origen de las especies por medio de la seleccion natural o la preservacion de las razas favorecidas en la
lucha por la vida” que se modifico a sélo: “El Origen de las Especies por medio de la Seleccion Natural”,
que cumplio 150 afios de haberse publicado (24 de noviembre de 1859) con su teoria del mecanismo de
como las especies van tomando forma.

El objetivo de nuestra revista es compartir de forma sencilla y agradable ademas de temas de
interés algunas de las investigaciones que realizamos en la escuela como una contribucion a la
divulgacion de las ciencias ambientales, se seleccionan temas que de forma sencilla muestren
informacion de la situacion de los recursos naturales de nuestra region ademas de temas relacionados a
la atencion de problemas ambientales. En este numero publicamos una coleccion de diez articulos y dos
notas con temas relacionados al uso y manejo de los recursos naturales, tanto de especies emblematicas
para la conservacion particularmente importantes como amenazadas de la region. También se presentan
estrategias metodologicas para el manejo de la informacién y los residuos en el estado. Se presentan
resultados de cursos de licenciatura y posgrado asi como de proyectos de investigacién que se estan
realizando en la escuela.

Les invitamos a enviarnos sus manuscritos y les recordamos en especial a los alumnos de licenciatura
que esta revista forma parte de las oportunidades que tienen para ingresar en la vida académica de la
investigacion y lamisma se enriquece con las aportaciones de todos los miembros de la comunidad de la
Division Académica de Ciencias Biologicas, haciendo una especial invitacion a que se incorporen a la
divulgacion de temas que consideren seran de interés a sus compafieros y se unan a aquellos que han
terminado o se encuentran realizando sus proyectos de tesis y cuyos resultados de sus investigaciones
comparten con nosotros. Como siempre agradecemos a los colaboradores de otras instituciones
interesadas en la divulgacién que comparten con nosotros temas de interés general asi como los
resultados de sus proyectos. Con un sincero reconocimiento a los colegas que desinteresadamente
colaboran en el arbitraje que nos permite mantener la calidad de los trabajos.

Lilia Ma. Gama Campillo Wilfrido Miguel Contreras Sanchez

Editor en Jefe Director

Division Académica de Ciencias Biologicas
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco






Educacion ambiental y La Carta de la Tierra

Karina Sanchez-Carrizésa, Carlos David Lopez Ricalde

Introduccion

ran parte de los ecosistemas naturales han

sido transformados por las actividades

humanas a fin de satisfacer sus
necesidades basicas, lo que ha provocado un
deterioro ambiental. Pese que el hombre es parte de
la naturaleza, no se concibe como parte integral, ni
percibe hasta donde nuestra supervivencia como
especie depende de la persistencia de las funciones
del ecosistema (Ramirez-Albores y Ramirez 2003).
Ante este deterioro ambiental debemos tomar
medidas y fomentar actitudes y valores que
contribuyan a frenarlo.

La educacion es un proceso permanente y
constituye la forma en que interactuamos con el
ambiente social, fisico y biolégico, por lo que una de
las soluciones es educar. Por su parte, la Educaciéon
Ambiental es el proceso mediante el cual se
adquiere conciencia de su medio y se aprenden los
valores, las destrezas, la experiencia y también la
determinacién que les capacite para actuar,

individual y colectivamente, comprender y valorar la
relacion entre el humano, su cultura y el medio fisico
que le rodea. Esto promueve el desarrollo de
actitudes, opiniones, creencias y valores que
serviran para sensibilizar, reflexionar y concientizar
alas personas sobre la relaciéon que tenemos con el
ambiente (CENAM 1999; Lépez-Hernandez 2003;
Ramirez-Albores y Ramirez 2003).

En este sentido, la Carta de la Tierra promueve
valores que poseen un enorme potencial educativo,
es decir, nos ofrece un conjunto de principios y
valores para el desarrollo sostenible la cual
constituye un instrumento para orientar nuestras

y Eduardo Salvador Lépez Hernandez
Divisiobn Académica de Ciencias Biolégicas,
Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco.

Km 0.5 Carretera Villahermosa, Tabasco. C. P. 86039.
Tel. y Fax. +52 (993) 354 43 08.
kary_ksk@hotmail.com.

actitudes hacia la construccion de un mundo mejor.
La preservacion de nuestro ambiente depende de
una conciencia de conservacion y para formar esa
conciencia se requiere de la educacion. Es aqui
donde la relacion de la educaciéon ambiental y la
carta de la Tierra, entra en juego. Se trata entonces
de una formacién que promueva un aprendizaje
significativo. Se requiere desarrollar este sentido
paulatinamente, principios y valores en los
educandos que contribuyan a la concientizaciéon
para mejorar la relacibn hombre-naturaleza. Por
ende, es una ensefanza de comprension, una
ensefianza para la vida cotidiana (Antunes A. y
Gadotti M. s/f; Gonzalez-Gaudiano s/f; Brenes A.
2006).

El poblado de Olcuatitan del Municipio de
Nacajuca tiene algunos problemas ambientales,
sociales y culturales como la contaminacion por
residuos inorganicos, bajo nivel educativo y la
pérdida de la lengua chontal como de algunas
tradiciones. Desde el 2005, se han desarrollado
proyectos, a través de los cuales se ha
documentado la biodiversidad, la cultura y se han
propuesto opciones para el cuidado y la
conservacion de la comunidad (Lopez-Ricalde,
2007; Sanchez-Carrizosa, 2007; Guzman-Sanchez,
2008). Sin embargo, para que una estrategia de
manejo de los recursos naturales resulte efectiva, es
indispensable involucrar a la comunidad
proporcionandole informacién y espacios para su
participacion. Através del conocimiento amplio de la
riqueza bioldgica local y los procesos que deterioran
el ambiente, se busca la realizacion de acciones
individuales que modifiquen las actitudes que
perjudican el entorno y fomentar acciones que
lleven a prevenir, frenar o manejar las actividades
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Educacion Ambiental y La Carta De La Tierra

que dafan el medio el ambiente (Bedoy 2000,
Martinez 2000; L6pez-Hernandez 2003).

Por lo que consideramos que, un taller de educacion
ambiental para los nifios y nifias de la comunidad de
Olcuatitan, es un buen comienzo para informar y
reflexionar sobre la riqueza biologica, cultural y
deterioro ambiental del poblado. Asimismo, este tipo
de intervenciones proporcionan informacion acerca
del conocimiento que los pobladores tienen de su
ambiente y el valor que le otorgan. Esto permitira
disefiar estrategias informativas y didacticas
dirigidas a la poblacién infantil, como una via para
contribuir a la conservacioén bioldgica y cultural del
area.

Metodologia

El disefio de las actividades de educacién ambiental
para el taller de la Carta de la Tierra, se realizaron a
partir de los problemas detectados en el poblado; se
procedi6 a definir los temas mas urgentes,
considerando los criterios de Lopez-Hernandez
(1999, 2000) en la guia de actividades de educacion
ambiental no formal, adaptandolos a los principios
de la Carta de la Tierra. Se disefi6 para nifios y nifias
chontales de 6 a 11 afios de edad que asisten a la
escuela primaria del poblado de Olcuatitan, del
municipio de Nacajuca, Tabasco.

El taller se organiz6 en seis modulos: 1. ;Qué
sonlos valores?, 2. ; Qué es la Cartade la Tierra?, 3.
Respeto y cuidado a las cosas vivas, 4. Evita dafar
(ensuciar) el planeta; conoce y estima el lugar donde
vives, 5. Todos deben tener lo que necesitany 6. No
a la guerra, si a la paz. El contenido y disefio del
taller se fundamentaron en el conocimiento que
hasta la fecha tenemos de la diversidad biolégica y
problematica ambiental de la comunidad, tomando
en consideracioén la intencién educativa: cognitiva,
afectiva, valorativa. Las actividades fueron
desarrolladas en el periodo de Junio de 2006 a Julio
de 2007 y se visitaron tres veces por semana
durante el afo.

Resultados

El resultado es un programa con seis intervenciones
de educacion ambiental. A partir del disefio del
modelo general de intervenciones, se elaboraron los
programas especificos de las intervenciones de

educacion ambiental para nifas y nifios. En el taller
participaron 24 nifios y nifias de 6 a 11 afios de edad.
La tabla 1 muestra las actividades realizadas para
cubrir los objetivos de los modulos.

La Cartade laTierra es un instrumento educativo
que permite la participacion, accién y guia para un
estilo de vida sostenible, el cual puede guiar al
desarrollo de intervenciones de educacion
ambiental dirigidas a un aprendizaje de
transformacién hacia un mundo mas justo,
sostenible y pacifico (Iniciativa de la Carta de la
Tierra 2001), este documento facilité abarcar los
problemas antes detectados, para tratarlos de
manera sencillay creativa.

Mobdulos 1y 2.

Estas actividades nos permitieron retomar los
valores existentes en los nifios de la comunidad
para poder desarrollar cada una de las actividades
en un ambiente de armonia y respeto, lo cual nos
permitié conocer las cualidades y debilidades de los
participantes para poder trabajar en ellas.
Posteriormente se les mostré un video para que
conocieran el contenido de la Carta de la Tierra y
realizaron dibujos y peridédicos murales
representando algun principio para su posterior
exposicion, explicacion y debate.

Médulo 3.

Se trabajo especificamente en el respeto y cuidado
a todas las formas vivas donde los nifios se dieron
cuenta que todos necesitamos tanto de las plantas
como de los animales, en esta actividad realizaron
dibujos donde mostraban la flora y fauna tipica de su
comunidad y uno de los participantes decia: “no hay
que matar a las iguanas para que cuando nosotros
seamos grandes y tengamos hijos las puedan
conocer o para que cuando vengan a visitar nuestra
comunidad puedan ver estos animales tan bonitos”.

Médulo 4.

Se expuso el tema de la basura con el objetivo de
observar con detenimiento el area que ocupa la
comunidad y detectar y a su vez anotar los lugares
en donde se genera o hay mayor cantidad de
basura, para el desarrollo de estas actividades se
integraron grupos de 3 nifios y/o nifias. Los cuales
dibujaron un croquis de la comunidad; encerrando
en un circulo rojo los lugares en donde existen
problemas de basura. Al término de cada uno de los

.
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Educacion Ambiental y La Carta De La Tierra

los anti-valores
Aprenderan los valores
mas importantes para
viviren un mundo
mejor

valores vy los anti-valores
-Vulores mas importanics par
vivir en un mundo mejor.

- Rota folio ¢ imégenes
mostrando valores.

- Dinamica: Subasta de valores.
- Discusion y reflexion

Madulo Ohjetivos Actividades Productos/aprendizaje
adu je c e ctos/apre j

2Qué son los Los nifios conoceran Conceptos Se obtendrd una hista de
valores? que son los valores v -Exposicion oral: Qué son los cineo valores para vivir

en un mundo mejor y
sU por que.

Se obtendra un
periddico mural sobre
¢l respeto a toda forma
de vida

4Qué esla carta
de la tierra?

Los nifios conocerdn
el contenido de la carta
de la tierra y los temas
que en ella se tratan

- Video: Carta de la Tierra

- Bxposicion: Los 16 principios
de la Carta

- Discusion y reflexion

- Periodico mural

S¢ obtendra un
penodico mural sobre
la Carta de la Ticrra,
Se obtendrdn dibujos
individuales sobre los
principios de la Carta
de la Tierra

Respeto y cuidado
a todas las cosas
vivas

Los nifios expresaran
s conocimiento de la
flora v fauna de la
comunidad.

Los nifios reconoceran
cuales son los recursos
naturales de su
comunidad

- Exposicion, descripeion de los
reeursos naturales

- Dinamica: El circulo de la vida
- Cuento: ¢Por que no se puede
cazar un dodo?

- Discusion y rellexion

- Periodico mural

Se obtendran dibujos
mdividuales de 1a flora
v fauna tipica de la
comunidad.

Se elaborard un
periodico mural sobre
el respeto a los
animales, plantas y
personas

Evita daniar
(ensuciar) el
plancta: conoce y
estima el lugar
donde vives

Los nifios conoceran
los problemas que
Pl’“ vOcda hl h'dhl.lﬂi
Los nifios conocerin
que es el PET

- Lua basura y sus problemas

- Dinamica: Separacion de la
hasura

- Curso-taller: PET

- Dindmica grupal: Recoleccion
de PET

= Discusion y reflexion

- Dibujos v periodico mural

Se obtendran dibujos
individuales de los
Tugares donde hay mas
PET en Olcuatitin,

Se realizard una colecta
de PET en Ia

comumidad

Todos deben tener
lo que necesitan

Los nifios conoceran
Tos derechos de las
personas

Los nifios conogeran
que es el desarrollo
sustentable con
gjemplos

- Exposicion oral: Derechos y
Desarrollo sustentable

- Cuento: Dos vidas diferentes y
;Qué pasaria si no fucra un
cuento?

- Discusion y reflexion

Se obtendran dibujos
individuales v un
periodico mural sobre
las cosas que deben
tener l‘dS [}EI'S‘UHH.\‘

Noala guerra,si
alapaz

Los nifios buscaran
diferentes estrategiag
para comunicarse y
pama convivir en
armonia con toda la
gente de su comunidad

- Trabajo en equipo para mejorar
nuestro entorno

- Mesa redonda; Diferencias entre
los grupos exislentes en el
poblado. Propuestas-solucion.

= Discusion y reflexion

- Periédico mural y dibujos

- Conclusiones

Se obtendran dibujes
mdividuales sobre la
paz

Se obtendra un
periadico mural sobre
el tema: Na a la guerra,
sia lapaz

Tabla 1. Intervenciones realizadas para cada moédulo del taller de Educacion

Ambiental y Carta de la Tierra.

croquis, los nifos y nifas expusieron ante sus
compafieros el croquis realizado y comentaron con
detalle sus observaciones, quedando ubicada toda
la comunidad y asi observar ampliamente los focos
generadores de basura.
discutiendo por qué existe este problema. Después
de discutir la actividad se observé que la mayor
parte de la basura son botellas de plastico siendo
comunmente observadas en las tiendas, pasillos 'y
patios de algunas casas, debajo del puente y

cercano al contenedor de basura.

Respondiendo vy

Esta actividad desperto el interés
delos nifios y nifas para elaborar
estrategias que nos permitieran
solucionar esta problematica
identificada, lo que nos llevé al
planteamiento de un Curso-taller
del PET (polietiltereftalato) en la
comunidad, para el manejo vy
reciclado de este tipo de plastico,
donde fue necesaria la
participacion integra del grupo,
pero sobre todo de la
colaboracién de sus familiares.

Por lo que se busco, la manera
de integrar a sus hermanos,
primos y/o amigos asi dentro de
las actividades se abrid un
espacio para elaborar un aviso a
sus familias, en donde se les
invitd a participar en el curso-
taller, permitiendo a su vez la
difusion de la actividad y el apoyo
de sus familias.

En la planeacion del curso-taller y
larecolecciéon del PET, organizados
en cuatro equipos de seis nifios
con un instructor adulto para el
apoyoy cuidado de los nifios. Esta
actividad requiri6 de bolsas
negras grandes para basura y
costales los cuales fueron
distribuidos a los equipos, una vez
que han sido detectadas las areas
por los nifios con mayor cantidad
de PET, se procedi6 a salir y aun
las personas que estaban en sus
casas ayudaron a los nifios a

juntar las botellas. Lo que permiti6 la integracién de
los nifios en este tipo de actividades, pero sobre todo
el apoyo y la participacion de la comunidad en
actividades en pro-al ambiente y mejoramiento del

mismo.

Moédulo 5.

Se realiz6 una mesa de discusidon sobre

los

derechos de las personas exponiendo su punto de
vista cada uno de los participantes en dénde uno de
los nifios expresaba: es triste ver en la tele a muchos

U
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Educaciéon Ambiental y La Carta De La Tierra

Figura 2. Periédico mural “La Carta de la Tierra”, dibujo “Mi comunidad” y mural -Jum tuba ni ka'-

nifios que son maltratados y que no tienen donde
vivir, pero lo que estaba aprendiendo se lo iba a
platicar a sus amigos para que aprendiesen a
respetar atodas las personas (Figura 1).

Médulo 6.

La ultima intervencion dentro de la Carta de la Tierra
los nifilos expresaron por medio de la explicaciéon de
sus dibujos que ya no querian mas pleitos en sus
casas, ni con los grupos que hay en la comunidad,
que deseaban que todos se respetasen para viviren
armoniay en paz.

Se tomd en cuenta en cada intervencién la
asistencia, el debate, la expresién en dibujos y
periddicos murales mediante el taller de expresion
artistica. Las conclusiones de cada médulo fueron
mediante una reflexién individual y grupal (Figura 2).

Testimonios de las intervenciones:
“Hemos aprendido mucho, como que no tenemos

que cortar los arboles para poder tener un aire mas
limpio, no contaminar el agua y cuidar el medio

ambiente, ademas ya no nos da pena hablar en
frente de la gente y hemos cambiado pues ya no
tiramos la basura en la calle sino en el bote y le
decimos a nuestras mamas que ya no hay que
quemar las botellas de plastico, ni la hierba porque
contamina y ademas el plastico se recicla y la hierba
sirve para la composta”. Reyna Rubi, Daniela y
Ricardode 10y 11 afios.

“Lo que hemos estado haciendo nos ayuda porque
ahora ya no haremos cosas que darien al ambiente,
ya no tiraremos la basura debajo del puente, nien el
dren y ahora podemos ensefiarles a nuestros
hermanitos y a nuestros amigos para que ya ho
vuelva a estar descuidada nuestra comunidad”.
Yesenia Hernandez Pérez 11 aios.

¢ Qué aprendiste en el Taller de EA?
Aprendimos a respetar a los demas y también a

dibujar, a no tirar basura en las calles. Nos
divertimos mucho. También aprendimos sobre la

L4
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tierra y el mundo como cuidarlos y tener limpia
nuestra comunidad y no matar a los animales
porque benefician a nuestro pueblo, y como vivir en
paz no ponerle apodos a las personas y cuidar el
medio ambiente y respetar a los nifios y las nifias y a
los mayores. No destruir los bosques y selvas y
cuidar a los animales, no tirar los arboles porque nos
dan aire y sombra. Francisca Hernandez Pérez de
10 afios

Lo que aprendi fue sobre el ambiente, aprendimos a
reciclar la basura organica e inorganica y el organico
sirve para haber abono y la basura inorganica dura
mucho y tarda para deshacerse por eso no hay que
tirarla en el suelo sino en los botes de basura.
También aprendimos sobre los animales en peligro
de extincion que hay que cuidarlos y sobre las
plantas que algunas se utilizan para hacer
medicinas y la cafita es muy importante para
nuestra comunidad porque hacemos muchas
artesanias. Maria del Carmen Gordillo Rodriguez
10 aiios.

Lo que aprendi es que hablabamos sobre la carta de
la tierra que nos ensefia a comportarnos y a cuidar el
medio ambiente y que todos los nifios debemos
cuidar las plantas, los animales para que otras
personas también los puedan conocer y no nada
mas nosotros. Reina Rubi Osorio Reyes 10ainos.

La carta de la tierra en un documento de donde se
aprenden los principios y valores y que para los
nifios y las nifias es muy importante porque
aprendemos como cuidar la naturaleza y a respetar
a las personas. Maria del Carmen Gordillo
Rodriguez 10 afos.

Conclusion

La participacion en el taller tuvo un papel importante,
este movimiento de aceptacion permitid que los
nifos y nifias realizaran un ejercicio de analisis y
comprensién de problemas ambientales,
generando y adquiriendo conocimientos vy
formulando de manera conjunta medidas para
solucionarlos y reconocer los éxitos y rendimientos
del grupo. La evaluacion del grupo en cada médulo,
manifestd la posibilidad de modificar ciertos
contenidos, lo que nos lleva a lo que otros autores
han sefialado, mostrando que los programas
educativos deben ser flexibles segun la

problematica y el nivel cultural de la comunidad en
donde sea aplicado.

Enlo que respecta al uso de la expresion libre, nos
demuestra que el grupo através de la sencillezen el
lenguaje del que hicieron uso, expresaron la facil
comprension en el desarrollo de las actividades.
Esto ultimo nos ratifica que el incluir eventos como
dramatizaciones, cuentos, exposiciones de
periodicos murales, ademas de incluir juegos vy
actividades recreativas nos asegura una mejor
comprension de los temas desarrollados. Por lo que
es importante incorporar la educacion ambiental
como base de la ensefanza, ya que el trabajo
realizado con los nifios/as de la comunidad permitié
contribuir a la comprensioén de un nuevo sentido de
lo colectivo y de lo individual, al formarles en un
nuevo enfoque para un proyecto de vida basado en
sus valores e identidad cultural.
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