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Alberto Merani, en su libro CARTA ABIERTA
A LOS CONSUMIDORES DE PSICOLOGIA, se di-

rige a todos los habitantes de la tierra en un lengua-

je sencilloy claro. En este texto, Merani analiza con
profundidad los usos de la psicologia y las implica-
ciones sociales y economicas que este uso conlleva.

En su libro, hace notar que todos somos, de
alguna manera consumidores de psicologia; ¢Por-
qué somos consumidores de Psicologia? Porqué
esta es utilizada por todos los sistemas de produc-
cion capitalista, para mantener al hombre en esta-
do constante y de cada vez mas profunda alienaci -
on.

La psicologia ha penetrado en todos los nive-
les sociales, desde el magnate que asiste a consul-
ta con su psicologo, hasta los consultorios gratui-
tos que ofrecen sus servicios anunciandose en las
revistas femeninas.

La psicologia no se consume solamente al
utilizar individualmente al psicélogo, sea cual sea
su linea tedrica, sino que se consume psicologiaen
la escuela, en la calle, en el hogar, a través de la
radio, la television, la propaganda, incluso, en el
lenguaje cotidiano expresamos términos psicolo-
gistas.

Casi todo se justifica con argumentos psicolo-
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gicos; de manera que consumimos psicologia cons-
ciente o inconscientemente en dosis masivas. Se
pretende ademas, que la psicologia resuelva todos
los problemas del caracter, de la personalidad, de
las relaciones, etc.

Merani pregunta jporqué entonces, hay cada
vez mas neuroticos, trastornados, desadaptados y
diversos fracasos en todos los ambitos? y €l mismo
responde, explicando en su libro los alcances de los,
tentaculos de las sociedades capitalistas que pagan
a grupos de psicologos a fin de usar la psicologia
como instrumento de alienacion, de tal manera
que se fabrican cientos de miles de ideas que acep-
tamos sin reflexion, porque nos bombardean con
anuncios, articulos, politica, arte etc. Todo esta psi-
cologizado y todos estamos satisfechos, pasivos, ni
siquiera sorprendidos. Tales, son actitudes necesa-
rias para crear un mercado propicio para el libre
comercio de la produccion capitalista, quienes fa-
brican sin medida innumerables objetos que con-
sumimos sin pensar. Por diversos medios se nos
induce a comprarlos, se nos proyectan imagenes
de felicidad, de inteligencia, de buen gusto, de ele-
gancia y en ocasiones, hasta somos portadores gra
tuitos de la propaganda.

Las necesidades son creadas, no son natura-
les. Aceptamos lo ofrecido por inseguridad, el ad-
quirir es sinénimo de sentir placer, por eso, consu-
mir nos hace felices. Se fabrican sentimientos de
satisfaccion fatuos, no reales, pero necesarios para
alienar al hombre vy crucificarlo, arrancandole su
naturaleza humana, su capacidad de pensar, de
crear y de producir.

Las sociedades capitalistas de primer orden
son las mas alienadas, sin embargo, estos paises
contemplan a los paises pobres y miserables como
un blanco facil, en los cuales utilizar la psicologia 'y
poder tener mas compradores de los objetos inuti-
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les que ellos producen y que infinidad de veces
prodriamos prescindir de ellos sin el menor riesgo
para la vida. Esto, sin embargo, deja grandes ganan-
cias a los duenos del capital. ’

Crear necesidades es la base de la produccion;
esto lleva un ciclo por demas viciado: obliga al
sujeto a consumir, consumir y consumir y a Su vez
producir mas y mas. En esta relacién se encuentra
la base del régimen.

A este respecto sefiala Alberto Merani, que...
“la produccion amenazadora e irritable se transfor-
ma en un dios misericordioso y amoroso. El produc-
to que aplasta la condicion humana, se vuelve el
bien que satisface y ayuda”... “El hombre se es-
fuerza, se agota en el trabajo y la produccién lo
recompensa con psicoterapéuticas recuperado-
ras”... Después de una jornada agotadora, el sujeto
piensa que llegara a casa, que podra recostarse y
fumar, como en el anuncio de la television y se
sentira seguro, satisfecho, tranquilo y feliz.

Es, como sefiala el autor, una forma de que-
brantar nuestra libertad, y ello, sin contar con la
enajenacion y coartacion a que son sometidos los
nifnos desde su mas tierna edad, pues de un modo
u otro son aplicadas las diferentes teorias psicolo-
gicas a la educacion.

Y, ¢qué decir sobre la seleccion profesional?
sobre todo, en donde ésta se hace en relacion a las
caracteristicas que debe tener el aspirante al pues-
to o al empleo, se acepta a aquel que esta exacta-
mente alienado para esa parte del sistema al que
se incorpora. No al mas creativo, ni al mas producti-
vo, solo lo que la empresa necesita, y para calificar-
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lo es entrevistado, cuestionado y le son aplicados
diversos tests, elaborados por psicélogos cuyos ser-
vicios son pagados por los duefios de las empresas.

Otro punto que Merani desarrolla, es el rela-
cionado con la publicidad cuyo eje central es la
persuacion afectiva: el engano, y para elaborar este
engario, la psicologia es utilizada para hacernos
creer lo que se nos dice y adoptar actitudes. El
mundo de la propaganda no considera otra inten-
cién que la de vender, a través de ella se convence
y se situa al individuo en otros niveles psicologicos,
explota los descubrimientos cientificos y controla
la informacion hasta hacernos perder el sentido de
la realidad, a fin de hacernos consumir hasta la sa-
ciedad, a base de crearnos diferentes necesidades.

De la misma manera Alberto L. Merani, anali-
za la escuela, las relaciones publicas de las empre-
sas, el control de la natalidad, la sexualidad femeni-
na, las luchas estudiantiles, la educacion, todo en
estrecha vinculacién con el consumo de psicologia
y el deterioro del hombre como tal.

Durante el desarrollo de su obra, el autor pre-
senta un amplio panorama de las condiciones en
las que consumimos psicologia y explica de mane-
ra detallada las diferentes relaciones que para este
consumo se establecen en distintas situaciones.

Esta lectura invita a una toma de conciencia,
invita a luchar por rescatar la condicién humanaen
toda su expresion, la libertady la capacidad creativa.

Alberto L. Merani, es un psicélogo rudo en su
critica, pero consciente de la necesidad de buscar
medios de desalienacion que lleven a elevar la digni
dad humana en su mas alta expresién: La Libertad.



